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四川省西部精神医学协会儿童 ADHD 及相关障碍专委会 
父母效能训练治疗师培训项目第一期通知 

 

当今社会，父母如何有效地与子女沟通，如何更好地教养子女已成为社会与家庭广泛关注

的话题。现实生活及临床工作中，因父母家庭教养方式不当引发的亲子关系问题、儿童青少年

情绪问题和行为问题比比皆是。事实上，他们的父母应该接受的是父母效能训练而非责备！通

过对父母进行团体辅导的形式来帮助父母与孩子有效交流，提升为人父母对孩子的引导、帮助

能力，从而改善家庭功能已经作为一种高效的心理治疗模式在国际已经被广泛用于各类儿童青

少年情绪问题、行为问题的干预和预防，同时也用于父母自身的成长指导。 

自2006年起，四川大学华西医院心理卫生中心引进了国际经典的父母效能训练课程（PET）、

结合现代认知行为治疗，家庭治疗的理论与技术并进行有效的整合，开创了一套独特的父母效

能训练团体心理治疗模式，总结出一套与国情相符、本土化的父母效能团体训练方案。项目开

展 8年以来，受到参加培训父母的广泛好评和同行的高度评价。华西医院心理卫生中心虽然长

期开设有父母效能训练项目，但远远不能满足目前社会的需求。 

为满足社会、家庭对父母效能训练的需求，推广长期积累的训练经验，四川省西部精神医

学协会与四川大学华西医院心理卫生中心联合推出了父母效能训练团体治疗师连续培训项目，

该项目特别邀请了台湾、香港在父母效能训练方面有长期实践经验和理论造诣的专家，和国内

心理治疗和咨询、儿童心理治疗和咨询方面资深专家，以及长期参与父母训练项目的治疗师进

行授课指导和现场督导，以期在国内父母效能训练领域培养更多的治疗师，推广这一具有巨大

实用价值和高效的团体辅导模式，为促进儿童青少年健康成长作出贡献。 

 

适合人群： 

医疗机构、教育机构、心理咨询机构或其他对于父母效能训练感兴趣的相关人员可报名

加入西部精神医学协会，以会员身份参加培训。 

 

培训特色： 

理论讲授与现场督导交替，观摩与演练并行。每个人都可以在培训体验中得到个人成长；

理论授课与现场演练及督导的比例为 1：1。完成培训后可获得结业证书和继续教育学分。 

 

培训专家介绍： 

曹春燕：中国台湾心理咨询学者，台湾资深心理治疗及父母沟通效能训练导师，台湾高雄社区



大学沟通效能训练导师，高雄市社会局及教育局沟通效能工作坊导师，中国台湾新时代教育基

金会训练导师，在台湾及大陆长期开设父母沟通效能实践培训，对父母效能训练有二十余年的

实践经验。 

陈美玉：美国密歇根州州立大学音乐治疗学士，美国专业注册音乐治疗师南澳洲大学社会科学

辅导学硕士，英国杜伦大学教育学博士，美国贝克认知治疗及研究学院进修，美国国际感觉统

合训练理论课，2008 年度香港地区十大杰出青年。在儿童认知训练以及父母效能训练方面具

有长期的实践经验和学术造诣。  

杨彦春：教授，博士和硕士生导师，卫生部心理咨询专家委员、中国心理卫生协会心理咨询与

心理治疗专委会副主任委员、中国心理学会医学心理专委会委员、 四川省心理学会医学心理

学专委会副主任委员。 

郭兰婷：精神病学与精神卫生学教授，博士和硕士生导师，中华医学会精神科分会儿童少年精

神医学专业组委员，中国心理卫生协会儿童少年心理卫生专业委员会副主任委员。 

黄  颐：精神病学与精神卫生学教授，华西医院心理卫生中心副主任，精神病学与精神卫生学

博士，中华医学会精神科分会儿童少年精神医学专业组委员，中国心理卫生协会儿童少年心理

卫生专业委员会委员，西部精神医学会 ADHD 及其相关障碍专委会主任委员。 

康  林：精神病学与精神卫生学副教授，精神病学和精神卫生学博士，中国心理卫生协会危机

干预专委会委员，中美精神分析协会会员，四川省西部精神医学协会中青年医师心身医学会委

员，华西医院心理卫生中心心理咨询师培训总督导，临床心理部副主任。 

周  燕：国家二级心理咨询师，2006 年以来长期担任华西医院儿童青少年病房心理组督导，

华西医院心理卫生中心父母效能训练营团体治疗师，对父母效能训练团体治疗有丰富的实践经

验。 

 

课程安排与课时 

 

第一天 课程设置 主讲老师 

8:30   

 心理成长的家庭动力学基础 杨彦春 

 儿童行为问题个案的心理学解析 陈美玉 

 父母沟通效能技术（一） 曹春燕 

 午休  

13:00 父母沟通效能技术（二） 曹春燕 

 父母沟通效能现场演练 曹春燕 

 父母沟通效能现场演练 曹春燕 



第二天   

8:30 儿童情绪障碍与行为障碍的 

识别及应对 

郭兰婷 

 团体治疗基本理论与技术 康林 

 团体治疗基本技术与演练 康林 

 午休  

13:00 父母沟通效能技术（三） 曹春燕 

 父母沟通效能现场演练 曹春燕 

 父母沟通效能现场演练 曹春燕 

第三天   

8:30 父母教养方式与儿童行为问题 黄颐 

 父母团体治疗技术与演练（一） 周燕 

 父母团体治疗技术与演练（二） 周燕 

 中午撤离  

 

培训时数： 两天半 15 小时  

将授予继续医学教育学分 

                                                         

培训对象与人数 

培训对象： 

1.具有一定心理治疗理论和实践基础的心理工作者； 

2.精神科、神经内科、综合医院心理科的医生或护士；儿科医生、儿保科医生或护士； 

3.从事心理辅导工作的学校教师或相关人员； 

4.私人开业的心理咨询师和负责企业培训的人员等等； 

5.如获得国家劳动部认证《心理咨询师》三级或以上证书者报名优先，报到时需提交原件及复

印件。   

计划培训人数：60-100 人。 

名额有限，以缴费先后为序，优先录取. 

  

培训时间与地点： 

培训时间：2014 年 8 月 8 日—10 日（总共两天半时间）上午 8:30-12:00，下午 13:00-16:00 

培训地点：四川大学华西医院心理卫生中心二楼大教室（成都市武侯区电信南路 28 号） 

 

入会费用与培训报名方式： 

培训报名按入会缴费先后顺序，额满即止。接受现金缴费和银行汇款，谢绝支票支付。 



 

  

  

      

  

  

报名联系人：杨  涛 13880991860  340383545@qq.com 

            徐绘词 18982220356  414040383@qq.com 

 

银行汇款（请注明单位和个人名，汇款后请发邮件确认）： 

户  名：四川省西部精神医学协会 

开户行：中国工商银行成都滨江支行 

账  号：4402 2040 0902 4588 080 

 

 

四川省西部精神医学协会 

                                              2014 年 5 月 21 日 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

优惠形式 入会费 

个人 2200 

团体（5人以上） 2000 

提前二个月（6月 8日前） 2000 



附件： 

父母效能训练营团体治疗师培训项目第一期 

报名回执 

姓   名   性 别   职  业   

手  机   固 话   从业年限   

Email   

工作单位   

通讯地址   

曾经参加过的培训课程   

您还期望参加哪些培训   

是否需要联系住宿 是（ ）       否(  )   

 

 

 

 


