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关于召开四川省西部精神医学协会女性心身医学专
委会第五届学术年会暨女性心身医学专委会改选大

会的通知

四川省西部精神医学协会女性心身医学专委会第五届学术年会暨

女性心身医学专委会改选大会将于 2016 年 4 月 9 日在成都举行。届时，

中华医学会精神科分会主任委员、知名女性精神健康专家、上海华山医

院精神科主任施慎逊教授，昆明医科大学精神科主任许秀峰教授将成为

本次会议特邀演讲专家。他们将给全体与会人员带来最前沿且具有临床

应用价值的女性心身领域的最新进展。女性之谜的精神分析与认知行为

治疗流派对女性心灵及心理治疗理论及应用讨论论坛，深刻层现女性心

理动力学及认知行为特征。女性颜值的价值探讨论坛将邀请知名形象设

计师、整形专家及心理学家对女性颜值、气质价值展开演讲，从多个角

度探讨女性形象、气质、人格价值，促进女性心身健康与职场魅力。来

自神经科学、生殖内分泌、精神科及心理等多学科的跨学科互动，揭示

女性“模特身材”与进食行为的发病机制及综合治，通过典型案例呈现，

破解进食障碍迷雾。本次年会为各科临床医生、心理咨询与心理治疗，

及心理卫生从业人员精心设计的丰富多学科和跨学科交流和整合盛宴。

我们诚邀各医学专业、精神卫生专业、心理学专业、教育和社会工作者、

以及关注女性心身健康的朋友们光临本次大会。并期待您的到来，本次

会议也因您的参与而更充满生机。



大会以“独特女性气质，优雅从容一生”为主题，分为大会特邀演

讲、专题演讲、焦点论坛、典型案例分析等形式，使参会者领略不同学

科专家对女性心身健康的独特视野并分享最新研究进展，全方位引领女

性心身健康,享受精彩人生。具体安排如下：

一、主办单位

四川省西部精神医学协会女性心身医学专委会

二、承办单位

四川大学大学华西医院心理卫生中心

三、会议时间和地点

会议时间：2016 年 4 月 9 日，8:30-17：00

会议地点：康弘药业科技大楼 1 楼博思厅（成都市金牛区蜀西路 36

号 ）

四、会员注册费

300 元/人，包括会务费、资料费及当天午餐，(住宿、交通自理)

五、会议联系人

参会报名邮箱：415775583@qq.com；luo-cy@163.com

联 系 人： 罗晓燕 电话： 18628160060

杜丙立 电话： 18919872076

四川省西部精神医学协会

2016 年 02 月 25 日

四川省西部精神医学协会 2016 年 02 月 25 日印发



报名截止时间：2016年 03月 20日

(可登录下面网址下载此会议通知和回执,以便使用邮件传送，需要单位报销会议

差旅的可现场获取纸字版会议通知)

四川省西部精神医学协会网址：www.chinawcpa.com

附件一(报名表格)：

报 名 回 执

姓 名 性 别 专 业

单 位 职业

电 话 邮 箱

是否需要帮助联系住宿 是 否

入住时间

计划入住天数

康弘药业

地址：成都市金牛区蜀西路

36号

电话：028-87509966

交通：1.地铁 2 号线茶店子

站；2.公交 17、30、54、96、

111、311、320 高家庄站下。

推荐住宿：成都濠江博力国际酒店

地址：成都市金牛区迎宾大道 438 号

电话：028-65309999

交通：1.地铁 2 号线茶店子站；2.公交 17、30、54、96、111、305、333、314、

716、762 蜀西路站下。



附件二 会议日程

时间 内容 讲者

8:30-8:40 开幕式

8:40-10:00 特邀演讲

1、（8:40-9:20） 孕产妇集体心理干预预防产后

抑郁系列研究

施慎逊

2、（9:20-10:00）深深地投入 得体地退出 ——

谈母亲角色与子女成长

许秀峰

10:00-10:30 病例讨论

女性情感障碍的治疗

中药 VS西药

李喆 黄雨兰

10:30-10:40 茶歇

10:40-11:30 论坛：女性进食障碍的多学科讨

论

坛主：胡峻梅

嘉宾：李云 刘宏伟 任艳

张岚

11:30-12:20 论坛：平稳度过围绝经期——激

素 VS 情绪

坛主：邱昌建 刘莉

12:20-14:30 午餐午休

13:00-14:00 女性专委会委员会议（接到邀请

的委员老师参加）

14:30-15:10 专题发言：形形色色的女性躯体

形式障碍

周波

15:10-16:00 论坛 ：女性之谜——精神动力

学与认知行为之对话

坛主 ：袁茵

嘉宾：杨彦春 胡峻梅 张

岚 瞿伟 袁茵 谢玲

16:00-17:00 论坛：女性心身健康，主要看颜

值还是气质？

坛主：邓红 张岚 嘉宾：

孙学礼

17:00 讨论、总结与闭幕 主持 杨彦春


