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西安交通大学医学院精神与行为医学系主任、教
授、硕士生导师
西安交通大学医学院第一附属医院精神心理卫生
科主任、主任医师
中华医学会精神病学专业委员会委员
高等教育学会医学心理专业委员会委员
中国医师协会精神科医师分会委员
中国心理卫生协会常务理事
中华精神科杂志/中国行为医学与脑科杂志编委
陕西省心理卫生协会副理事长兼秘书长
陕西省医学会精神病专业委员会副主任委员
西安医学会精神病专业委员会主任委员

哈尔滨医科大学精神卫生研究所所长、教授、主
任医师、博士生导师
哈医大附属第一医院精神卫生中心主任
中华医学会精神病学分会常务委员
中国药物滥用防治协会副会长
中国药物滥用防治协会酒精滥用与酒精依赖防治
研究专业委员会主任委员
中国神经科学学会精神病学基础与临床分会委员
中国残疾人康复协会心理康复专业委员会副主任
委员
中华医学会心身医学分会委员
《中华精神科杂志》等编委
黑龙江省医学会精神病学专业委员会主任委员
黑龙江省医师协会精神科专业委员会主任委员

ᑊ��त

षچ

х��ѽ

㽓䚼㊒⼲एᄺणӮৡ䁝Џᐁ
㽓䚼䆎യᄺᴃྨਬӮЏᐁ

�

㽓䚼㊒⼲एᄺणӮЏᐁ
㽓䚼㊒⼲एᄺ䆎യᎹྨਬЏᐁ

中国残联副主席
中华医学会理事
中国残疾人康复协会副理事长
中华精神科杂志名誉总编
中国神经精神疾病杂志名誉总编
BMJ 中文版和柳叶刀中文版编委
澳大利亚新西兰精神科杂志国际编委
美国临床老年杂志国际编委
WHO/WMHS 项目顾问
上海市精神卫生中心主任医师

中华医学会精神病学分会副主任委员
国家执业医师考试命审题专家委员会委员
国家精神专科医师考试专家委员会副主任委员
四川省精神病学会主任委员
中华精神科杂志副主编
西南心理咨询师培训中心主任
四川大学华西医院教授ߥߛᇩ

重医附一院精神科副主任、教授、主任医师、
硕士生导师
中华医学会心身医学会委员
中华医学会行为医学分会委员
重庆市心身与行为专委会主任委员
重庆市生殖学会身心健康专委会副主任委员
重庆市精神残疾专委会副主任委员
重庆市心理学学会常务理事兼心理危机干预专
委会主任委员
重庆市老年痴呆防治协会常务理事
重庆市计划生育协会第四届常务理事
重庆市医学会精神病学专业会委员

郑州大学第一附属医院精神医学科主任、教
授、主任医师、博士生导师
河南省精神科医师协会会长
河南省医学心理学会主任委员
中华医学会河南省精神病专业委员会副主任
委员
河南省青少年心理卫生学会副主任委员

ᰳ

ృࣶᣜ

˃���᮲
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第四军医大学第一附属医院心身科主任、
教授、博士生导师
中华医学会精神病学分会常务委员
中国医师协会精神病学分会常务委员
全军医学科学委员会委员暨全军精神病学
专业委员会主任委员
中华医学会陕西省精神病学专业委员会主
任委员

河北医科大学精神卫生研究所副所长、主任医
师、教授、硕士生导师
河北医科大学第一医院精神卫生中心主任
河北省精神疾病司法鉴定中心主任
中国心理卫生协会常务理事
中华医学会精神病学分会委员
中国心理卫生协会心理咨询与治疗专业委员会
委员
河北省精神科分会副主任委员
河北省心理学会理事长
河北省中西医结合学会精神卫生分会主任委员
石家庄市精神心理专业委员会主任委员
中华精神科杂志等编委

同济大学医学院精神医学系教授、主任
卫生部重性精神疾病管理治疗项目专家组成
员
《中华精神科杂志》副主编
上海医学会理事
上海市医学会精神科分会名誉主任委员
中华医学会精神病学分会顾问
中华医学会精神病学分会社会精神病学学组
组长
上海市住院医师规范化培训专家委员会精神
科专家组组长

复旦大学附属华山医院教授、主任
医师、博士生导师
复旦大学上海医学院精神卫生学系
副主任
复旦大学附属华山医院精神科副主
任
《上海精神医学》杂志常务副主编兼
编辑部主任

中华医学会陕西省精神病学专业委员会主
任委员

生研究所副所长、主任医

院精神卫生中心主任
定中心主任

务理事
分会委员
理咨询与治疗专业委员会

任委员

会精神卫生分会主任委员
委员会主任委员

神医学系教授、同济大学医学院精神
病管理治疗项卫生部重性精神疾病

员

任委员

、主任
项目专家组成

北京安定医院教授 ，主任医师
北京心理卫生协会儿童专业委员会主任
中国儿童心理卫生专业委员会副主任
中国医师协会精神科分会委员
中国神经科学会精神科分会委员
中华医学会精神科分会儿童精神医学组主
任委员
国际儿童青少年精神医学及相关学科协会
执委
亚洲儿童青少年精神医学及相关学科协会
主席
中华精神科杂志等多家学术期刊和杂志常
务编委和编委

北京大学精神卫生研究所教授、研究员、
博士生导师
中华医学会精神病学分会前任主任委员
中华精神科杂志名誉主编
中国心理卫生杂志社社长，编辑部主任，
常务副主编

教授，主任医师
中南大学湘雅二医院精神卫生研究所副所长。
中华医学会精神科分会现任主任委员
《中华精神科杂志》主编
《国际精神病学杂志》和 10 多家专业杂志的
编委
亚洲神经精神药理学院 (AsCNP) 执委和国际
双相障碍学会 (ISBD) 执委
精神分裂症国际研究学会 (SIRS) 会员
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݇ˈϡᰃ᠔᳝ⱘ݅⮙ᙷ㗙乘ৢ䛑Ꮒˈᙷ᳝ॳথᗻᡥ䚕䱰

㒻থᗻᘤ䱰ⱘ݅⮙ᙷ㗙ৃ㛑ݙ᳝⑤ᗻ⡍ᕕˈ

㛑ᅠܼᒋˈ乘ৢᑊϡ↨ऩ㒃ᡥ䚕䱰ᙷ㗙ᏂǄ�

����ᑓ⊯ᗻ⛺㰥Ϣᡥ䚕݅⮙ⱘЈᑞ⡍⚍�

䡈Ѣ*$'Ϣ0''ⱘ催݅ᙷ⮙⥛ˈϡᇥⷨお䞡⚍䇗ᶹњ

*$'Ϣ0''݅ᙷ⮙ⱘ݇㋏Ǆⷨおথ⦄ˈ⛺㰥⮒⮙Ѣᚙᛳ

⮒⮙佪থПࠡߎ⦄ˈℸϡᇥᄺ㗙䅸Ўˈ*$'ৃ㛑ᰃ

Ͼԧ݅ᙷ0''ⱘϔϾࠡ偅⮛⢊Ǆᅲ䰙ϞˈЈᑞ㾖ᆳЁথ⦄

Ͼԧথ⫳*$'ৢˈᙷ᳝0''ⱘৃ㛑ᗻ㽕䖰催Ѣ᮴⛺㰥䱰

ⱘϾԧǄሑㅵϔ乍ࠡⶏᗻǃ䯳߫ⷨお䘧ϝߚПϔⱘ

݅⮙ᙷ㗙ᰃҹ0''佪থⱘᔶᓣߎ⦄ˈϝߚПϔҹ*$'佪থ

Пϔϸ⾡⮒⮙ৠᯊথˈⱘᄺ㗙ؒѢߚϝˈ⦃ߎ

*$'ᰃᙷ᳝0''ⱘ亢䰽ᵕ催ⱘ乘⌟ᄤǄ�

�����㗕ᑈ⛺㰥�ᡥ䚕݅⮙ᙷ㗙ⱘЈᑞ⡍⚍�

݇Ѣ㗕ᑈ⛺㰥�ᡥ䚕݅⮙ᙷ㗙ⱘⷨお㒧ᵰϢᑈ䕏ᙷ

㗙ⳌԐˈ/HQ]Hⷨおথ⦄ˈϢ᮴⛺㰥⮛⢊ⱘᡥ䚕䱰ᙷ㗙

Ⳍ↨ˈ㗕ᑈ݅⮙ᙷ㗙ⱘ⮙ᚙϹ䞡ˈ݅⮙ᙷ㗙㸼⦄ߎ䕗

ⱘ䒃ԧϡ䗖Џ䆝⼒Ӯࡳ㛑ঞ⫳⌏䋼䞣ϟ䰡Ǆݙᇍ

��՟㗕ᑈᡥ䚕䱰ᙷ㗙ⱘⷨおথ⦄�݅⮙ᙷ㗙ⱘ㗕ᑈᡥ䚕

䞣㸼ᘏߚǃ∝ᆚᇨ乓ᡥ䚕䞣㸼⛺㰥䞣㸼ᘏߚഛ催Ѣऩ

㒃ᡥ䚕䱰ᙷ㗙�㗠ऩ㒃ᡥ䚕䱰ᙷ㗙ⱘ⫳⌏䋼䞣䞣㸼

˄6)���˅Ё䒃ԧࡳ㛑ǃ⼒Ӯࡳ㛑ᕫߚഛ催Ѣ݅⮙ᙷ㗙ˈ

ᦤ⼎݅⮙ᙷ㗙ⱘ⮙ᚙ䞡ǃ㞾ᴔ亢䰽ǃ⫳⌏䋼䞣

ᏂǄℸ㒧ᵰϢ*ROGVWHLQ/HQ]Hㄝⱘ䘧ϔ㟈Ǆ/HQ]Hⱘ

ⷨお䖬থ⦄ˈ�བᵰ䖭ѯ⮙Ҏᡥ䚕⮛⢊㓧㾷ৢҡ⅟ԭ᳝

⛺㰥⮛⢊��ᇚৃ㛑ᇐ㟈ҹৢⱘথ亢䰽ࡴǄ�

�����݊ᅗ⛺㰥�ᡥ䚕݅⮙ᙷ㗙ⱘЈᑞ⡍⚍�

ᇍѢ⛺㰥�ᡥ䚕݅⮙ⱘᄩཛ㗠㿔ˈⷨおᰒ⼎ˈᙷ݅⮙

ⱘᄩཛᐌৃߎ⦄ᮽѻˈ㗙ᮄ⫳ৃܓ㛑Ẕ⌟ߎ䕗催ⱘⲂ䋼

䝛এ⬆㚒Ϟ㝎㋴∈ᑇঞ䕗ԢⱘᏈ㛎Ѩ㕳㡆㛎∈ᑇǄ�

���ཤᘼ�ંРჀᄉ෴Ⴄ�

����㥃⠽⊏⭫�

ᡫᡥ䚕㥃�� ࣙᣀ䗝ᢽᗻ��㕳㡆㛎ᨘݡপᡥࠖࠊ

˄6HOHFWLYH� VHURWRQLQ� UHXSWDNH� LQKLELWRUVˈ

665,˅ǃএ⬆㚒Ϟ㝎㋴��㕳㡆㛎ᨘݡপঠ䞡⫼

ᡥ6˄ࠖࠊHURWRQLQ� DQG� QRUHSLQHSKULQH� UHXSWDNH�

LQKLELWRUVˈ615,˅ǃϝ⦃㉏ᡫᡥ䚕ࠖঞऩ㛎⇻࣪䝊ᡥ

,ഛᇍ⊏⭫⛺㰥�ᡥ䚕݅⮙᳝ᬜǄᮄൟᡫᡥ䚕ࠖབ665ࠖࠊ

615,㉏᳝݊䕗ᇥⱘϡ㡃ডᑨ䕗催ⱘ㗤ফᗻˈ㗠

㹿㤤Ўϔ㒓⫼㥃Ǆᇍ⛺㰥ᡥ䚕ᙷ㗙ᑨሑᮽ䞛⫼ᡫ⛺㰥

⊏⭫ˈᡥ䚕ᙷ㗙Ёˈ⛺㰥⮛⢊ⱘ݅ᄬᐌϢ㞾ᴔӕᆚ

ˈⳌ݇ˈৠᯊⷨお䖬থ⦄ϡҙ⛺㰥ᰃ㞾ᴔⱘॅ䰽㋴ߛ

⛺㰥ᓩ䍋ⱘᖗᗻ⮐⮯ᰃᇐ㟈ᙷ㗙㞾ᴔᗉ༈ᔶ៤ⱘЏ㽕

㋴Ǆ䩜ᇍℸ㉏ᙷ㗙Ҏ㕸ˈৃ䗝⫼ᇍ⮐⮯᳝㓧㾷⫼ⱘ
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615,㉏㥃⠽བ᭛ᢝ⊩䕯ǃᑺ⋯㽓∔ㄝ䖯㸠⊏⭫Ǆᮽᳳ⛺

㰥⮛⢊ⱘ㓧㾷᳝ࡽѢᦤ催ᙷ㗙᳡⫼ᡫᡥ䚕ࠖⱘձҢᗻˈ

Ң㗠ޣᇥৃ㛑ⱘذ㥃ˈ᳝߽Ѣ䭓ᳳ⊏⭫ঞ乘ৢǄ�

ϢϡԈ⛺㰥⮛⢊ⱘ㗕ᑈᡥ䚕䱰Ⳍ↨ˈ㗕ᑈ⛺㰥�ᡥ

䚕݅⮙ᙷ㗙ᇍᡫᡥ䚕㥃⠽⊏⭫ⱘডᑨ䕗ᏂǄ'HZㄝⷨおথ

⦄ˈ㗕ᑈᡥ䚕䱰ᙷ㗙Ёˈ㒓∈ᑇ⛺㰥⮛⢊Ϲ䞡乘⼎

䆹ᙷ㗙ᇍ㥃⠽⊏⭫ⱘডᑨᏂ��⊏⭫ৢᙷ㗙ৃ㛑া᳝䚼ߚ

ᬜᵰḍᴀϡ䍋ᬜǄॳৃ㛑Ў˖ϔǃ݅⮙ᙷ㗙㛑ᅠ

៤⊏⭫⭫��㗕ᑈ⛺㰥�ᡥ䚕݅⮙ᙷ㗙ড়ᑊ䒃ԧ⮛⢊ⱘ↨

՟䕗催��ᇍ⊏⭫㥃⠽ⱘϡ㡃ডᑨᬣᛳ��䗴៤݊ձҢᗻ

ϟ䰡Ң㗠䖛ᮽഄЁᮁ⊏⭫Ǆ㽕∖ᡫᡥ䚕㥃⠽⊏⭫䍋ྟࠖ

䞣ᑨҢᇣࠖ䞣ᓔྟ��Ң㗠ޣ䕏㥃⠽ⱘᮽᳳϡ㡃ডᑨ��䙓

⭫⊐ҎЁℶ⊏⭫Ǆৠᯊˈ+HJHOㄝⷨお䅸Ўˈ㥃⠽⮙ܡ

ᮽᳳˈᙷ㗙ৃ㛑䅸Ў݊⾡ϡ䗖ⱘ䒃ԧ⮛⢊Ў㥃⠽ⱘϡ

㡃ডᑨˈ䗴៤䖛ᮽذ㥃㗙ᤶ㥃⊏⭫ǄѠǃ݅⮙ᙷ㗙⭫

ᬜᏂৃ㛑Ϣࠖ䞣ϡ䎇⮙䭓᳝݇��⛺㰥�ᡥ䚕݅⮙ᙷ㗙

ᡫᡥ䚕㥃⠽ⱘ⊏⭫ࠖ䞣㓈ᣕࠖ䞣䛑↨ϔ㠀ᙷ㗙㽕催Ǆ

㗕ᑈ⛺㰥�ᡥ䚕݅⮙ᙷ㗙ᇍᡫᡥ䚕㥃⠽⊏⭫ⱘ䍋ᬜডᑨᯊ

䯈䕗䭓��䗮ᐌ䳔㽕��਼䭓��ৃ㛑䳔㽕᭄᳜ᯊ䯈ࡴ㟇

⊏⭫ࠖ䞣Ǆℸ��㗕ᑈ⛺㰥�ᡥ䚕݅⮙ᙷ㗙䗖ড়ĀԢࠖ䞣

䍋ྟǃ㓧᜶ࡴ䞣āⱘ⊏⭫ॳ߭��ৠᯊḍϾԧ࣪ॳ߭

㟇䎇ⱘ⊏⭫ࠖ䞣��⭫㽕䎇䭓ˈℸ⚍ᑨᓩ䍋Јᑞࡴ

ए⫳ⱘ䎇䞡㾚Ǆ�

⛺㰥�ᡥ䚕݅⮙ᙷ㗙ᐌড়ᑊ⫼㥃��݊Ё㣃Ѡ∂ध㉏

ᡫ⛺㰥㥃⠽᳔Ўᐌ㾕Ǆ݅⮙ᙷ㗙ᰃ৺䳔㽕㘨ড়ᑨ⫼㣃Ѡ

∂ध㉏ᡫ⛺㰥㥃⠽Ў䕙ࡽ⊏⭫ᇮ㔎У㾘ⱘЈᑞⷨ

お䌘᭭ᬃᣕǄⷨおথ⦄ˈ᳝Ϲ䞡⛺㰥⮛⢊ⱘ݅⮙ᙷ㗙㘨

ড়Փ⫼㣃Ѡ∂ध㉏㥃⠽䕙ࡽ⊏⭫ᰃড়䗖ⱘ��Ў᳝ⱘᡫ

ᡥ䚕㥃⊏⭫থ⭫ᬜᰮ��ᮽᳳՓ⫼㣃Ѡ∂ध㉏㥃⠽ᇍ

Ѣᬍ݅⮙ᙷ㗙ⱘ⮛⢊᳝᠔ᐂࡽǄৠᯊˈ㗕ᑈ݅⮙ᙷ㗙

ᜓᛣফ䕙ࡽᗻⱘ㣃Ѡ∂ध㉏㥃⠽⊏⭫ˈҢ㗠Փᙷ

㗙⊏⭫䖛Ёֱᣕ䕗དⱘ⊏⭫ձҢᗻǄԚᰃ��᳡⫼䖭

㉏ᡫ⛺㰥㥃ৃ㛑ࡴ䅸ⶹࡳ㛑ᤳᆇⱘॅ䰽��ᑊᇐ㟈ᛣ

䎠צⱘ亢䰽ࡴˈ䭓ᳳᑨ⫼䖬䳔㗗㰥㗤ফᗻ៤ⰒᗻǄ

ᬙЈᑞए⫳ᑨ䆹䇼ᜢ䆘Ԅ㣃Ѡ∂ध㉏㥃⠽ⱘ㦋Ⲟ亢䰽��

ৠᯊˈ䖬ᑨ䆹⊼ᛣˈ㗕ᑈҎ㕸Փ⫼㣃Ѡ∂ध㉏㥃⠽ⱘ

㤤ࠖ䞣㽕↨ᑈ䕏ҎԢ��Ϩሑ䞣Փ⫼ञ㹄ᳳ䕗ⷁǃϡӮ

ᓩ䍋㪘⿃ǃϡ㡃ডᑨᇣⱘ㥃⠽ˈབࢇᢝ㽓⋂ㄝǄ�

ϕ㶎⦃䝂ᰃϔ⾡⫼ѢѨ㕳㡆㛎Ꮘ㛎ফԧⱘ䴲

㣃Ѡ∂ध㉏ᡫ⛺㰥㥃⠽ˈᡫ⛺㰥⫼ᯢᰒˈᐌ㹿⫼Ѣ⊏

⭫ᑓ⊯ᗻ⛺㰥ǄԚ䆹㥃ⱘᡫᡥ䚕⫼䕗ᔅˈᬙᐌ㹿⫼Ѣ

⛺㰥ᡥ䚕䱰ⱘ䕙ࡽ⊏⭫Ǆ�

����ᖗ⧚⊏⭫�

⊏⭫⛺㰥�ᡥ䚕݅⮙ᙷ㗙ᯊ䖬ᑨ㗗㰥ᖗ⧚⊏⭫Ǆ

ЈᑞϞᇍ䖭㉏ᙷ㗙㥃⠽⊏⭫㱑ᐌЎϔ䗝ᢽˈ㗠ᖗ⧚⊏

⭫ҡ✊ऴ᳝ϔᅮഄԡǄϡ䆎ᰃऩ⣀ᑨ⫼ᖗ⧚⊏⭫Ϣ㥃

⠽㘨ড়ᑨ⫼䛑ᰃ䴲ᐌ䳔㽕ⱘǄ665,615,㉏㥃⠽䅸ⶹ

㸠Ўᖗ⧚⊏⭫˄&RJQLWLYH�EHKDYLRU�WKHUDS\ˈ&%7˅㘨

ড়⊏⭫ᡥ䚕䱰ᑓ⊯ᗻ⛺㰥䱰ǃᔎ䖿䱰ǃᘤ䱰

ǃ⼒Ѹᘤᗪ䱰ǃ߯Ӹৢᑨ▔䱰ᑓഎᘤᗪ䱰ㄝ

⛺㰥䈅㋏⮒⮙ⱘ݅⮙⭫ᬜ㚃ᅮǄ/HQ]Hㄝⷨおথ⦄ˈҙ䞛

⫼&%7ᇍ䅸ⶹࡳ㛑ফᤳⱘ㗕ᑈ⛺㰥�ᡥ䚕݅⮙ᙷ㗙ৃ㛑⭫

ᬜՇǄབࠡ᠔䗄ˈ㗕ᑈ⛺㰥�ᡥ䚕݅⮙ᙷ㗙བ⊏⭫ৢ᳝

⅟⬭⮛⢊ৃ㛑ᇐ㟈⮒⮙থ��ℸᓎ䆂㗕ᑈ݅⮙ᙷ㗙

ᖗ⧚⊏⭫�㘨ড়ᡫᡥ䚕㥃⊏⭫⮛⢊㓧㾷Пৢ��ҡᑨ㒻

㓁ৠᯊ㓈ᣕ㥃⠽⊏⭫��㗠ϡᰃҙফऩ⣀ⱘᖗ⧚⊏⭫Ǆ�

�ፆ࠴���

㓐Ϟ᠔䗄ˈ⛺㰥�ᡥ䚕݅⮙ᰃ㊒⼲⾥ᐌ㾕ⱘ⮒⮙ᄬ

ᔶᓣǄ݅⮙Ӯࡴ䞡ᙷ㗙ⱘ⮒⮙⢊ᗕˈᑊ䰡Ԣᙷ㗙ᇍ⊏

⭫ⱘডᑨǄᇍ⛺㰥�ᡥ䚕݅⮙ⱘܼ䴶䅸䆚᳝ࡽѢᦤ催Јᑞ

एᏜⱘ䆞ᮁ⊏⭫∈ᑇˈ᳝ࡽѢᬍব䆞ᮁ⊏⭫㜅㡖ⱘ

⦄⢊ǄᇍѢ⛺㰥�ᡥ䚕݅⮙Ⳃ᳝ࠡ⾡㥃⠽⊏⭫ᮍ⊩ৃ

կ䗝ᢽˈⷨおᰒ⼎665,615,㉏ᡫᡥ䚕ࠖЎϔ㒓⊏⭫䗝

ᢽˈ㥃⠽ᑆ乘ⱘৠᯊড়ᑊᖗ⧚⼒Ӯᑆ乘ᇚ㦋ᕫ⧚ᛇ

ⱘЈᑞᬜᵰǄⳌֵ䱣ⴔᇍ⛺㰥�ᡥ䚕݅⮙䅸䆚ⱘࡴ⏅

⏅ܹⷨおⱘᓔሩˈ⛺㰥�ᡥ䚕݅⮙ⱘ䆞ᮁ䆚߿⊏⭫ᇚ

Ӯᕫࠄᕜᦤ催Ǆ�

খ㗗᭛⤂˖⬹

㗙ऩԡ˖
�佪䛑ए⾥ᄺᅝ䋲ए䰶⼲㒣�㊒⼲ᖗ⧚⾥˄䌎ᓎढˈᓴ˅˗

�䕝⨲ᡩ䌘᳝䰤݀ৌएᄺ䚼˄啮ѥ⍯˅
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Ⴀᅞᇚቱҹڦ၎࠲࿚༶
ಯᎱᄺढ㽓ए䰶����ᄭᄺ⼐

Ⳍ݇ⷨおҹঞЈᑞ㾖ᆳথ⦄ˈཇᗻᡥ䚕䱰ⱘথ⫳⥛

ᰃ⬋ᗻⱘס�����Ǆ䡈Ѣᡥ䚕䱰ᰃⳂࠡ㊒⼲⮙ᄺ⬠ҹঞ

⼒Ӯᆚ݇ߛ⊼ⱘ㊒⼲⮒⮙Пϔˈ݊⮒⮙䋳ᢙ䴦ໂᑈ㕸ԧ

Ёऴᘏ⮒⮙䋳ᢙⱘѠԡˈᡥ䚕䱰ⱘ㞾ᴔ亢䰽Ў⼒Ӯᘏ

㞾ᴔ亢䰽佪ԡㄝᚙމˈཇᗻᡥ䚕䱰থ⫳⥛ᯢᰒ催Ѣ⬋ᗻ

ⱘᚙؐމᕫ݇⊼Ǆ

ʶǋݘবંᬩᆽԦၶညᰳ̅ႃবᄉԺᑞԓځ

ʶὈંᬩᆽЮѫ҃ᆐቂᄉըᇧ

䖥ᑈᴹⱘⷨお㸼ᯢˈᡥ䚕䱰ᄬⱘ⼲㒣ߚݙ⊠ᬍব

ࣙᣀҹϟᚙމ˖

���݇ѢϬ㛥ϟ䚼�ൖԧ�㚒Ϟ㝎䕈˄+3$˅ⱘᓖᐌ˖

ᮽ��ᑈࠡˈⷨおህথ⦄䚼ߚᡥ䚕䱰ᙷ㗙ᄬ

ഄา㉇ᵒᡥࠊ䆩偠˄'67˅ᓖᐌⱘᚙߎे˄މ⦄䰈ᗻড

ᑨ˅ˈᦤ⼎+3$䕈⌏ᗻ䖛⏵ⱘᚙމˈ䖥�ᑈᴹ䖯ϔℹⱘⷨ

おথ⦄ˈ䚼ߚᡥ䚕䱰ᙷ㗙䰸њ'67䆩偠ᓖᐌˈ䖬ᄬ

&5+ǃ$&7+催ǃ㸔⌚Ⲃ䋼䝛催ҹঞ㚒Ϟ㝎⫳ㄝব

࣪ˈ䖭ѯব࣪Ϣ'67䆩偠ⱘ㒧ᵰϔ㟈ˈഛᦤ⼎䚼ߚᙷ㗙ⱘ

+3$䕈⌏ᗻᯢᰒ催Ǆ䖭⾡催ⱘᛣН᳔䖥�ᑈЁ㹿㒻㓁

ⷨおᑊ㹿䚼ߚᄺ㗙њ䖯ϔℹⱘ䇈ᯢǄⳂࠡ䅸Ўˈ+3$䕈

⌏ᗻ䖛催ⱘॳᴹ⑤Ѣ⾡⬠˄བᑨᗹǃ㊒⼲ࠎ▔ㄝ˅

ݙ㋴˄བ䘫ӴǃϾᗻ㋴ҹঞᇍѢ⫳⌏џӊⱘড

ᑨᓣㄝ˅᠔ᇐ㟈ⱘЁᵶ⼲㒣㋏㒳ᶤѯ䚼ԡ��+71(ⱘⳌ

ᇍ㔎У㒱ᇍⱘ㔎Уˈ㗠᠔ᇐ㟈ⱘ+3$䕈⌏ᗻ䖛⏵ⱘⳈ

㒧ᵰᰃᙷ㗙㸔ЁⲂ䋼䝛ⱘ催ˈ䖭⾡催জᇐ㟈њЁᵶ

⼲㒣㋏㒳ⱘ⼲㒣↦ᗻ⫼ˈ䖭⾡↦ᗻ⫼ህᰃՓЁᵶ⼲

㒣㋏㒳ᶤѯऎඳⱘ⼲㒣ৃܗลᗻϟ䰡Ǆ᠔䇧ৃลᗻЏ㽕ᰃ

ᣛ⼲㒣ܗᇍѢ⬠ࠎ▔ߎডᑨৢⱘ㞾䑿ׂ㛑ˈৃ

ลᗻϟ䰡᠔ᇐ㟈ⱘⳈ㒧ᵰᰃ⼲㒣ᷥܗさǃ䕈さҹঞ㚲ԧ

ⱘ㧢㓽Ǆ)XFKVㄝ˄����ᑈ˅থ⦄ˈ⍋偀ǃᴣҕḌҹঞࠡ

乱Ⲃ䋼᠔ফࠄⱘᕅડ᳔ЎᯢᰒˈᑊϨࡼ⠽ⱘᑨᗹ䆩偠

Ёথ⦄䖭ѯऎඳⱘ⼲㒣ॳঞ⼲㒣㛊䋼㒚㚲᭄䞣ⱘޣᇥǃϞ

䗄㒧ᵘᦤঞⱘ㓽ᇣҹঞ㸔⌕䞣ǃ㊪ҷ䇶ㄝᓖᐌⱘᚙމǄ䞛

⫼I05,ᡔᴃᇍѢᡥ䚕䱰ᙷ㗙ⱘⷨお᳝Ⳍৠⱘথ⦄Ǆ᳝

ᄺ㗙ᇚᑧ㓐ড়ᕕǃᡥ䚕䱰ҹঞᑨ▔⢊ᗕᙷ㗙ⱘ⍋偀ԧ

⿃ব࣪ҹঞЈᑞϞ䅸ⶹࡳ㛑ᬍবফᤳᚙމˈ⡍߿ᰃ䆄ᖚ

њ↨ᇍⷨおˈ݊㒧ᵰ䖯ϔℹ䆕ᅲњⲂ䋼䝛މফᤳⱘᚙ

ⱘ催ᕅડ⼲㒣ৃܗลᗻᑊ䗴៤⍋偀ǃᴣҕḌǃࠡ乱Ⲃ

䋼ԧ⿃ⱘ㧢㓽䖯㗠ᕅડࠄᙷ㗙ⱘ䅸ⶹࡳ㛑П䯈ⱘ݇㋏Ǆ䅸

ⶹࡳ㛑ফᤳ⮙⧚ᗻᡥ䚕ᚙ㒾ⱘѻ⫳Ё䍋ࠄ㟇݇䞡㽕ⱘ

⫼ǄҢ⮙⧚ᖗ⧚ᄺⱘ㾦ᑺⳟˈᙷ㗙П᠔ҹѻ⫳ᡥ䚕ᚙᛳЏ

㽕ᰃЎᙷ㗙ϡ㛑䌟ќ㞾Ꮕ㸠ЎⱘᛣНˈ㗠ѻ⫳Āϝ᮴

⮛⢊ā˄᮴ᳯǃ᮴ࡽ᮴Ӌؐ˅Ң㗠䖯ϔℹ៤Ўѻ⫳Āϝ

㞾⮛⢊ā˄㞾䋷ǃ㞾㔾㞾ᴔ˅ⱘ⸔Ǆ㗠Āϝ᮴⮛⢊ā

ѻ⫳ⱘ݇䬂ᰃᙷ㗙ϡ㛑䌟ќ㞾Ꮕ㸠ЎⱘᛣНˈᬙ㗠ᛳࠄ

ĀҔМ䛑≵᳝ᛣᗱāˈ⫮㟇ᛳࠄ⫳⌏ᰃĀᑺ᮹བᑈāˈϡ

㛑ℷ⹂ഄ䌟ќ㞾Ꮕ㸠ЎⱘᛣНЏ㽕ফࠄ䅸ⶹࡳ㛑ⱘᕅડǄ

ḍ䖭ѯᚙމˈ᳝ᄺ㗙����ᑈᦤߎњᇐ㟈ᡥ䚕䱰ⱘ

Ā㸔⏙㋴˄��+7˅�এ⬆㚒Ϟ㝎㋴˄1(˅�+3$䕈䫒āⱘ⮙

Ͼ䯂乬˖ķᡥ䚕䇈㟇ᇥᔎ䇗њҹϟ؛䇈Ǆ䖭Ͼ؛⧛⫳⧛

䱰ⱘথ⫳ϢϾ⮙⧚⫳⧚⦃㡖᳝݇ˈᑊ䴲ᶤϾ⡍ᅮ⦃㡖

ᇍѢ݊⮙⧚⫳⧚Ͼࠄᅮ˗ĸ⊏⭫ᡥ䚕䱰гৠḋ⍝ঞއ

⦃㡖ⱘᑆ乘ˈ㗠ᑆ乘��+71(ㄝ⦃㡖ᑊ䴲⊏⭫ᡥ䚕䱰ⱘ

ଃϔ⦃㡖˗Ĺ⬅Ѣⷨお㒧ᵰᦤ⼎+3$䕈⌏ᗻᬍবᇍѢЁᵶ

⼲㒣㋏㒳⮙⧚ব࣪ⱘ䞡㽕ᕅડˈ䇈ᯢᡫᡥ䚕ⱘ⊏⭫Ё䇗

ᭈ+3$䕈ࡳ㛑⢊ᗕⱘ䞡㽕ᗻ˗ĺᡫᡥ䚕㥃⠽ⱘ䙈䗝䰸њ݇

⊼ᇍѢ��+7ҹঞ1(ⱘࡳ㛑ˈ䰡Ԣ+3$䕈ⱘ⌏ᗻ៤ЎⳂࠡ

ᄺ⬠क݇ߚ⊼ⱘজϔϾ䞡㽕䯂乬Ǆ

���Ϭ㛥ϟ䚼�ൖԧ�⬆⢊㝎䕈˄+37˅⌏ᗻⱘᓖᐌ˖

ⷨおথ⦄ˈ䚼ߚᡥ䚕䱰ᙷ㗙ᄬ+37䕈ࡳ㛑Ԣϟⱘ

ᚙމǄ䖭Ͼ䯂乬᳔ᯢᰒⱘ䆕ᰃᅲ偠ᅸẔᶹথ⦄䚼ߚᙷ㗙

᳝7�ǃ7�ǃ76+䰡Ԣⱘᚙމˈৠᯊ䖬থ⦄᳝ⱘᙷ㗙75+䆩偠

Ё76+ডᑨ᳆㒓ԢᑇǄᔦ㒇䖭ѯ㒧ᵰ㸼ᯢ䚼ߚᡥ䚕䱰ᙷ㗙

>䗄䆘@
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+37䕈ࡳ㛑Ԣϟˈᑊ䅸Ў䖭⾡ࡳ㛑Ԣϟᵘ៤њᡥ䚕䱰ⱘজ

ϔϾ⮙⧚⫳⧚⡍ᕕǄ䖭ϔ⚍⬆ޣᙷ㗙ⱘ䖳䩱ǃ㊒⼲ࡼ

㔎УǃᚙᛳԢ㨑ҹঞᭈϾҷ䇶∈ᑇ䰡Ԣⱘ㸼⦄Ёг㛑ᕫࠄ

䆕Ǆৠᯊˈ㊒⼲⾥ⱘЈᑞᎹЁˈᇍѢ䚼ߚᙷ㗙㒭ќ

⬆⢊㝎㋴⊏⭫পᕫ䕗དᬜᵰг䇈ᯢ䖭ϔ䯂乬Ǆ

�ˊ�Ϭ㛥ϟ䚼�ൖԧ�ᗻ㝎䕈˄+3*˅⌏ᗻᓖᐌ˖䖥ᑈ

ᴹⱘⷨお䖬থ⦄ˈজ䚼ߚᡥ䚕䱰ᙷ㗙ˈ⡍߿ᰃЁ㗕ᑈ

ᙷ㗙໘Ѣ䴦ᳳǃѻ㻹ᳳҹঞೈ㒱㒣ᳳⱘཇᗻᙷ㗙ᄬ

+3*䕈ࡳ㛑ⱘᓖᐌǄԧ㸼⦄Ў+3*䕈ⱘࡳ㛑Ԣϟˈ㸔Ё䲠

▔㋴∈ᑇԢѢℷᐌǄ䖭⾡⼲㒣ߚݙ⊠ব࣪ⱘ㒧ᵰᔶ៤њᗻ

㓐ড়ᕕҹঞᚙᛳԢ㨑ⱘ⸔Ǆѻ⫳䖭⾡ᚙࢇ⮆㛑Ԣϟǃࡳ

ⱘⳈॳ㹿䅸Ў֗ᗻ㝎▔㋴䞞ᬒ▔㋴˄*Q5+˅䞞ᬒⱘމ

᜶᠔䗴៤ⱘԢ䲠Ѡ䝛㸔⮛ˈ㗠䗴៤*Q5+䞞ᬒᓖޣ⥛乥ࡼ⊷

ᐌজϢ催Ⲃ䋼䝛᳝݇ˈेϢ+3$䕈ⱘ⌏ᗻ䖛ᑺ᳝݇Ǆ

�ˊ䲠▔㋴ᇍೈ㒱㒣ᳳཇᗻⱘᕅડ˖ҢҹϞⱘⷨお

ⳟˈϝϾ⼲㒣ߚݙ⊠䕈ഛᡥ䚕䱰ⱘথ⫳Ё䍋ࠄ⫼ˈ

㗠ᗻ㝎䕈ⱘ⮙⧚ব࣪Ёˈཇᗻফࠄⱘᕅડ↨⬋ᗻЎᯢ

ᰒǄḍढ㽓ए䰶ᓴ⊶ㄝ����ᑈⱘⷨお㸼ᯢˈ䲠▔㋴ཇ

ᗻᡥ䚕䱰ⱘথ⫳Ёˈᇸ݊ᰃೈ㒱㒣ᳳཇᗻᡥ䚕䱰থ

⫳Ё䍋ࠄ䞡㽕⫼ǄৠϔⷨおЁˈথ⦄ೈ㒱㒣ᳳཇᗻᡥ

䚕ᙷ㗙ⱘ䲠▔㋴∈ᑇᯢᰒԢѢৠḋ໘Ѣೈ㒱㒣ᳳⱘℷᐌཇ

ᗻˈ䲠▔㋴∈ᑇϢ+$0'ᡥ䚕䞣㸼䆘᳝ߚ䋳Ⳍ݇ⱘ݇㋏Ǆ䆹

ⷨお䇈ᯢℸᯊᳳ䲠▔㋴∈ᑇⱘ䰡Ԣᑊ䴲⫳⧚⦄䈵ˈ㗠ᰃ

Ϣᡥ䚕䱰Ⳍ݇ⱘ⮙⧚⦄䈵Ǆཇᗻೈ㒱㒣ᳳ䲠▔㋴ᴀᴹ

໘Ѣ䰡Ԣⱘ⢊ᗕˈ䖭ህϡ䲒⧚㾷䖭ϔᯊᳳЎᡥ䚕䱰থ⫳

ⱘĀᯧᛳᯊᳳāǄ

�ˊ䲠▔㋴ᇍཇᗻ㒣ࠡᳳঞѻ㻹ᳳⱘᕅડ˖៤ᑈཇᗻ

䲠▔㋴ⱘ਼ᳳব࣪ϔ㠀ᰃॉ⊵ᓔྟথ㚆ᯊˈ䲠▔㋴ߚ

⊠䞣ᕜᇥˈ㟇᳜㒣�᮹ˈॉ⊵ߚ⊠䲠▔㋴䞣䖙䗳ࡴˈ

Ѣᥦॉࠡ䖒ࠄ催ዄǄᥦॉৢॉ⊵⎆Ё䲠▔㋴䞞ᬒ㟇㝍㜨ˈ

Փᕾ⦃Ёⱘ䲠▔㋴ߎ⦄᱖ᯊϟ䰡ˈᥦॉৢⱘ���᮹ˈ咘ԧ

ᓔྟߚ⊠䲠▔㋴ˈՓᕾ⦃Ё䲠▔㋴∈ᑇজ䗤⏤Ϟछˈ㑺

ᥦॉৢ���᮹咘ԧ៤❳ᯊˈᕾ⦃Ёⱘ䲠▔㋴∈ᑇᔶ៤њԢ

Ѣᥦॉᳳϔ催ዄⱘѠϾ催ዄǄℸৢˈ⬅Ѣ咘ԧ㧢㓽ˈ

䲠▔㋴∈ᑇᗹ䗳ϟ䰡ˈ᳜㒣ᳳ䖒᳔Ԣ∈ᑇǄৠḋⱘ䲠▔

㋴ব࣪гৃ㾕Ѣཇᗻⱘᄩᳳˈཞⱘৢᳳˈ䲠Ѡ䝛ⱘ∈

ᑇৃҹ催Ѣℷᐌ∈ᑇⱘס���ˈ㗠䲠ϝ䝛߭ৃ催Ѣᐌᗕⱘ

䰡㟇ᐌᗕ∈ᑇǄҹϞ᠔ᦣ䗄ⱘཇݙৢ�਼ߚˈס����

ᗻ᳜㒣਼ᳳҹঞೈѻᳳЁ䲠▔㋴ⱘব࣪ˈ㒧ড়ೈ㒱㒣ᳳ

Ёⱘ݇Ѣ䲠▔㋴খϢᡥ䚕䱰থ⮙ⱘⷨお㒧䆎Ў⸔䖯㸠

⧚ৃⶹˈ㒣ࠡᳳঞѻ㻹ᳳᰃཇᗻᡥ䚕䱰থ⫳ⱘϸ

ϾᯧᛳᯊᳳǄ݇Ѣ䖭ᮍ䴶ৃҹゟ乬䖯㸠䖯ϔℹⱘⷨおǄ

�ˊ݊ᅗߚݙ⊠▔㋴ᇍཇᗻⱘᕅડ˖ҢҹϞ᠔ᦣ䗄ⱘ

䖥ᑈᴹⱘⷨお㸼ᯢˈ+3$䕈+37䕈খϢњᡥ䚕䱰ⱘ⮙⧚

⫳⧚䖛ˈ㗠+3$䕈+37䕈ᇍᗻ㝎䕈ᵘ៤䞡ᕅડˈབ⬆

⢊㝎㋴ᇍѢ䴦ᳳࠡⱘϾԧᴹ䇈ˈᕅડᗻ៤❳ˈᇍѢ䴦

ᳳঞ៤ᑈᳳᴹ䇈߭ᰃᕅડᗻ▔㋴ⱘߚ⊠ˈгࣙᣀ䲠▔㋴ⱘ

㛑ᵘ៤ࡳজབ㚒Ϟ㝎㋴ǃⲂ䋼䝛ㄝгᇍᗻ㝎䕈ⱘ˗⊠ߚ

䞡ᕅડǄгህᰃ䇈⼲㒣ߚݙ⊠ⱘᭈԧব࣪ᇍѢཇᗻⱘᕅડ

↨⬋ᗻЎᯢᰒǄ

̃Ὀॶူᇪ͗ځገࠪݘবંᬩᆽԦၶᄉॕֽ

ᖗ⧚⼒Ӯ㋴ᡥ䚕䱰ⱘথ⫳ǃথሩঞ䕀ᔦЁ䍋䞡

㽕⫼ᏆᕫࠄϮݙⱘ݀䅸ǄᔧҞ⼒Ӯⱘཇᗻ᠔䴶ᇍⱘ䯂乬

ঞކさࣙᣀҹϟᮍ䴶˖

�ˊĀᔎāཇᗻ᠔䴶Јⱘ䯂乬˖᠔䇧Āᔎāཇᗻ

ℸᣛⱘᰃ㘠Ϯཇᗻˈ䖭䚼ߚཇᗻⱘ⡍⚍ᰃϔ㠀ফᬭ㚆ᑺ

催ˈ㘠Ϯ⫳⎃㾘ߦⱘⳂᷛ催ˈ⼒Ӯ࣪ᑺ催Ǆ᠔䴶Јⱘ䯂

乬ᰃ˖ķᔧҞ⬋ᗻ࣪⼒ӮゲѝЁ䴶ЈⱘᎹय़˗

ĸ䴶Ј䕗催⼒Ӯ㘠Ϯ䳔∖ϢҢӴ㒳ཇᗻ㾦ᑺᇍᆊᒁ⫳⌏䳔

∖П䯈ⱘⳒ˗Ĺ䕗催ᬭ㚆㚠᱃ⱘ⸔Ϟˈҡ✊ᄬӴ

㒳ཇᗻᇍ⬋ᗻⱘᖗ⧚ձ䌪ˈԚ⬅Ѣ㞾䑿ফᬭ㚆ᑺⱘᦤ催

ফĀᷛ࣪ޚāᬭ㚆ⱘᔧҞ⼒Ӯˈৠㄝᚙމϟⱘ⬋ᗻ

ᕜ䲒ᢙ䋳䍋䖭ḋⱘ㾦㡆Ǆ䖭⾡ᚙމⱘ㒧ᵰᰃˈ䖭䚼ߚཇᗻ

㔎ᇥ〇ᅮⱘᆊᒁᬃᣕ㋏㒳ঞᚙᛳձᠬǄ

�ˊĀᔅāཇᗻ᠔䴶Јⱘ䯂乬˖ݡℸ᠔ᣛⱘ᠔䇧ᔅ

މཇᗻᰃ䙷ѯফᬭ㚆ᑺ䕗Ԣˈ݊ॳ⫳ᆊᒁ⬅Ѣ㒣⌢ᚙ

Ꮒজϡ㛑Ў݊ᦤկ㡃ད⫳⌏ᴵӊⱘ䙷䚼ߚཇᗻǄ䖭䚼ߚཇ

ᗻⱘ⫳⌏Џ㽕᳝䖭МϾ䗨ᕘ˖ķ㒣⌢Ϟҹঞᖗ⧚Ϟܼ

䚼ձ䌪⬋ᗻ⫳⌏ˈे᠔䇧Ā႕∝ǃ႕∝ˈこ㸷ˈৗ佁āˈ

ᔧ✊гৃҹᰃĀྏ߁䌉ˈ↡߁ᄤ䌉āˈ䖭ԐТᰃϔ⾡
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ൟⱘӴ㒳᭛࣪ᓣϟⱘཇᗻ⫳⌏ˈԚ䖭⾡⫳⌏ᓣ⦄ҷ

⼒ӮЁ᠔ᏺᴹⱘ㒧ᵰ佪ܜᰃ㔎ᇥ⼒Ӯ⫳⌏ˈ㔎ᇥϢ⬠ⱘ

≳䗮ঞ⼒Ѹˈℸᘏᰃᇚ㞾Ꮕⱘ⫳⌏ᆘᠬ߿Ҏ䑿Ϟˈ

ℸ㔎УᅝܼᛳǄĸ㞾ᏅҢџ⼒ӮĀᑩሖāⱘᎹˈབ㡆ᚙ

᳡ࡵㄝˈ䖭⾡⫳⌏ᓣⱘ㒧ᵰᰃ㔎ᇥ㞾ᇞǃ≵᳝ᅝܼᛳ

㹿⼒Ӯ䖍㓬࣪Ǆ

�ˊཇᗻⱘĀぎᎶā⦄䈵˖ཇᗻⱘ⼒Ӯ䗔ӥᑈ啘ԢѢ

⬋ᗻˈℸཇᗻᆊᒁЁᇍᄤཇⱘ݇⊼ϔ㠀催Ѣ⬋ᗻǄᎹ

ቫԡ㘠䋷ⱘ㒧ᴳᰃ⼒Ӯሖ䴶ⱘĀϟቫā㗠ᄤཇⱘ䭓៤

Ҏ䍄⼒Ӯ߭ᰃ↡҆㾦㡆ⱘĀϟቫāˈЎ㒧ᵰˈཇ

ᗻᑨ↨⬋ᗻᆍᯧߎ⦄ĀぎᎶ⦄䈵āˈབᵰྏ݇㋏ϡण

䇗ˈҹᄤཇⱘݏ㚆ঞ៤䭓ЎЏ㽕⫳⌏ݙᆍⱘᆊᒁᰃབ

ℸǄ᳝ⱘЁᑈཇᗻЎњ㓧㾷䖭⾡ᚙމ᠔ѻ⫳ⱘ䋳ᗻᚙ㒾ˈ

ߚⱘ↡҆䰾ⴔᄤཇ䇏ᄺˈ↡҆䖛ࠄњ៥Ӏ㒣ᐌⳟ⦃ߎ֓

ᑆ乘ᄤཇⱘီ࿏ǃᘟ⠅ⱘ⦄䈵Ǆ

㗙䅸ЎˈҹϞ⫳⠽ঞᖗ⧚ϸᮍ䴶ⱘᚙމˈᰃ䗴៤ཇ

ᗻᡥ䚕䱰ⱘথ⫳⥛催Ѣ⬋ᗻⱘॳǄ

̃ǋᮔԢ෴Ⴄݘব

䡈ѢϞ䴶᠔ᦣ䗄ⱘᚙމˈᇍѢཇᗻᡥ䚕䱰ⱘ乘䰆ঞ

⊏⭫ᑨ⊼ᛣҹϟ䯂乬˖

˄ϔ˅Ң⼒Ӯሖ䴶ᴹ䇈ˈᑨ⊼䞡ᦤ催ཇᗻⱘᭈԧᬭ㚆

Ǆޚ∋

˄Ѡ˅᮴䆎ᰃᇍℷᐌཇᗻ䖬ᰃᇍᡥ䚕䱰ᙷ㗙ˈᑨ哧

Ё䴦ᑈཇᗻফ㘠Ϯ䆁ࢅᰃ哧߿⡍ˈࡼ⌏খϢ⼒Ӯࢅ

䕗Ў〇ᅮⱘ⼒Ӯ㘠ϮǄ᳝

˄ϝ˅⊏⭫ᮍ䴶ˈᑨ㗗㰥ࠄᗻ㝎䕈ˈ⡍߿ᰃ䲠▔

㋴ᇍѢཇᗻⱘᕅડˈℸ᮴䆎ᰃᇍѢ⬋ᗻᡥ䚕ᙷ㗙䖬ᰃཇ

ᗻᡥ䚕ᙷ㗙ˈ䰸њ䖯㸠Јᑞ⮛⢊ⱘ䆘Ԅҹˈߚݙ⊠ⱘ

ⲥ⌟ᑨЎᐌ㾘ˈҹ֓Ў䙈䗝ᡫᡥ䚕ࠖⱘձПϔǄ䰡

Ԣ+3$䕈⌏ᗻⱘᡫᡥ䚕ࠖࣙᣀ䰓㉇᳓ᵫǃᏩ㔫㽓ϕǃ㟡᳆

ᵫǃ㽓䜲᱂݄ǃ㡒ৌ㽓䜲᱂݄ǃ᭛ᢝ⊩䕯ㄝˈ⫼Ѣ+37

䕈ⱘ㥃⠽ࣙᣀϭாǃ∃ϭாǃ⇳㽓ϕǃ᭛ᢝ⊩䕯ㄝǄ

⬅Ѣ615,㉏㥃⠽བ᭛ᢝ⊩䕯ৃҹৠᯊ⫼ѢϝϾߚݙ⊠

䕈ˈ៥Ӏ᱖Ϩ⿄݊ЎĀᑓ䈅ᡫᡥ䚕ࠖā˗জ⬅ѢҢ᭛⤂

дЁⳂࠡ䖬≵᳝থ⦄ϧ䮼䩜ᇍᗻ㝎䕈ⱘᡫᡥ䚕ࠖˈℸᇍ

Ѣཇᗻᡥ䚕䱰ᙷ㗙ˈ⡍߿ᰃᇍѢ䲠▔㋴᳝ᯢᰒᬍবⱘཇ

ᗻᡥ䚕ᙷ㗙ᓎ䆂Փ⫼᭛ᢝ⊩䕯ㄝ615,㉏ᡫᡥ䚕ࠖǄℸˈ

ᇍѢབ䈵ೈ㒱㒣ᳳǃѻ㻹ᳳㄝ⡍⅞ᯊᳳⱘᡥ䚕䱰䇗ᭈݙ

ⱘ⊏⭫ᑨ䆹ќҹ݇⊼ˈ䖭ህ䳔㽕ᇚӴ㒳ⱘĀ㊒⼲ϧ⊠ߚ

⾥ā⊏⭫Ϣཛѻ⾥ⱘ⊏⭫㒧ড়Ǆ㗠ᄺ⾥খϢⱘᇍѢᡥ䚕

䱰ⱘⷨおгᰃᖙ㽕ⱘǄ

ଣضዎᇠǈৈৈᅞᇚኢዎଐణՔǛ
ᴀ᭛ߞⱏǉࠡ⊓Ǌ��ᳳ��㗙˖ਈ㣩

ӫ᠔਼ⶹˈᡥ䚕⮛ᰃϔ⾡ᐌ㾕ǃ᜶ᗻϨᆍᯧথⱘ

㊒⼲⮒⮙ˈথ⮙⥛䕗催ˈܼϪ⬠㣗ೈݙ㑺�����ⱘҎ㕸

ϔ⫳ЁӮᙷ᳝ᡥ䚕⮛Ǆᡥ䚕⮛Ӯ㒭ᙷ㗙ᏺᴹᵕⱘع

ᒋ䋳ᢙ㒣⌢䋳ᢙˈৠᯊгӮϹ䞡ᕅડᙷ㗙ⱘ⼒Ӯࡳ㛑

⫳⌏䋼䞣ǄϪ⬠ि⫳㒘㒛乘䅵ˈ㟇����ᑈᡥ䚕⮛Ӯ៤

ҙѢ㔎㸔ᗻᖗ㛣⮙ⱘܼ⧗ѠᕅડӸ⅟䇗ᭈ⫳ੑᑈ

˄GLVDELOLW\�DGMXVWHG�OLIH�\HDUˈ'$/<˅ⱘ⮒⮙Ǆ

✊㗠ᡥ䚕⮛⊏⭫⢊ैމϡᆍФ㾖ˈ៥ᇸ⫮˖䌍ゟ

吣ㄝᄺ㗙Ѣ���������ᑈᇍ៥ಯഄऎ䖯㸠ⱘ⌕㸠⮙ᄺ䇗

ᶹᰒ⼎ˈ᳝�����ⱘᖗ๗䱰ᙷ㗙Ңᇏ∖⊏⭫Ǆ

ϡҙ⊏⭫⥛Ԣˈᡥ䚕⮛ⱘ催থ⥛ᕔᕔᇐ㟈ᙷ㗙䲒ҹ㓈

ᣕ䭓Йⱘ㡃ད⊏⭫㒧ሔ˖.HOOHUㄝⱘⷨおᰒ⼎�Ͼ᳜ⱘ䱣䆓

ᳳЁ㑺᳝���ⱘᡥ䚕⮛ᙷ㗙থˈ䱣䆓㟇��Ͼ᳜ᯊᰃ㑺

᳝催䖒���ⱘᙷ㗙⮒⮙থǄ6RORPRQㄝⱘⷨおৠḋᰒ⼎ˈ㑺

᳝���ⱘᡥ䚕⮛ᙷ㗙Ўᳳ��Ͼ᳜ⱘ䱣䆓ᳳЁথǄ

ᇐ㟈ᡥ䚕⮛催থ⥛ⱘॳПϔेᕜᙷ㗙⊏⭫ৢ

ᑊ䴲䖒ࠄњᅠܼ᮴⮛⢊ⱘ⢊ᗕˈ㗠ҙҙᰃ䚼ߚ⮛⢊⍜༅ˈҡ

᳝䚼ߚ⮛⢊⅟⬭ˈབ⮆ࢇᛳˈ䒃ԧᗻǃ㊒⼲ᗻ⛺㰥ˈⴵ䱰
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ˈᗻࡳ㛑䱰ˈᡥ䚕ᚙ㒾ˈⴵ䱰ঞݙ⭮ǃ㔾ᙊᛳǄ

ℸˈᇍѢᡥ䚕⮛ⱘ⊏⭫ˈЈᑞ⊏ᛜ˄UHPLVVLRQ˅

䖭ϔὖᗉ᳝Ⳍᔧⱘ䞡㽕ᗻˈ݊ϡҙ⡉⍝ࠄᡫᡥ䚕㥃⊏⭫

ⱘᬜᵰˈᰃϢ⮒⮙ⱘ䕀ᔦǃᙷ㗙ⱘܼ䴶ᒋӥⳌ݇Ǆ

ᴀ᭛ेܼ䴶㓐䗄㞾Јᑞ⊏ᛜὖᗉᦤߎҹᴹⱘথሩϢব࣪ˈ

ҹঞᡫᡥ䚕㥃⊏⭫ⱘЈᑞ⊏ᛜ⢊މǄ

˙ࣽ෴ഏএᄉ्

⬅Ѣ⮙ᇮϡᯢ⹂ˈᡥ䚕⮛ⱘ⊏⭫Ң߱ྟ㟇Ҟҡ໘Ѣ

ᇍ⮛⊏⭫ⱘ䰊↉ˈℸ⮛⢊ⱘᬍϔⳈᰃ⊏⭫ᰃ৺᳝ᬜⱘ

䆘߸ᷛޚǄԚᓔྟՓ⫼㥃⠽ᇍᡥ䚕⮛䖯㸠⊏⭫ⱘᮽᳳˈ

ᇍѢ⊏⭫㒧ሔˈेᡥ䚕⮛⢊ᬍⱘᑺྟ㒜㔎Уᯢ⹂ⱘᅮ

Нৃ᳝᪡ᗻⱘᷛޚǄ

㞾ϞϪ㑾��ᑈҷ߱ᳳˈ᳝ᄺ㗙ᓔྟՓ⫼ϡৠⱘ䆘Ԅᷛ

ᇍᖗ๗䱰ⱘ⊏⭫㒧ሔ䖯㸠ᅮНˈг᳝ᄺ㗙ᓔྟՓ⫼䇌ޚ

བ+$0�'П㉏ⱘᷛ࣪ޚ䆘ᅮ䞣㸼ᇍᡥ䚕⮛⊏⭫㒧ሔ䖯㸠䞣

࣪䆘ԄˈԚ⬅Ѣϡৠⱘ䞣㸼ᇍѢ⮒⮙⮛⢊ⱘջ䞡⚍ϡৠˈ

ℸ↨䕗䖭ѯՓ⫼ϡৠ䞣㸼ⱘⷨおᯊ䲒ҹ䖯㸠㊒⹂ⱘ䆘

Ԅˈ㗠Ϩ⬅Ѣ㔎УⳌᑨⱘᴵⳂˈᇍѢᙷ㗙ࡳ㛑ᘶⱘ䆘ᅮ

ᕔᕔҡ✊䳔㽕ձ䌪Јᑞ߸ᮁǄⳈ㟇ϞϪ㑾��ᑈҷ߱ᳳˈ

㣅᭛᭛⤂Ё᠔㾕ⱘ᳝݇⊏⭫㒧ሔⱘৡ䆡ǃᅮНҹঞᷛޚҡ

ᄬߚ℻Ǆ

����ᑈˈ)UDQNㄝߎѢ㒳ϔᴃ䇁ҹ֓䖯㸠ᄺᴃѸ⌕ⱘ

Ⳃⱘᇚᡥ䚕⮛ϡৠⱘ⊏⭫㒧ሔ䖯㸠њҹϟⱘᅮН˖

᳝ᬜ˄5HVSRQVH˅˖ᙷ㗙Ңᅠܼ⮛⢊থ⢊ᗕ˄IXOO\�V\PSWRPDWLF˅ᒋ

ˈԚҡᄬ᳔᳝Ԣᑺⱘ⮛⢊Ǆ

Јᑞ⊏ᛜ˄5HPLVVLRQ˅˖ᙷ㗙Ꮖϡヺড়⮛⢊ᷛޚϨϡ᳔᳝Ԣᑺⱘ

⮛⢊Ǆ

➗˄5HODSVH˅˖ᙷ㗙Јᑞ⊏ᛜᳳ䯈䞡ᮄಲࠄᅠܼ⮛⢊থ⢊ᗕˈ

ᰃⳂࠡ⮒⮙থⱘϔݡ⦄Ǆ

ᒋ 5˄HFRYHU\˅ ˖ᣕ㓁ⱘЈᑞ⊏ᛜ⢊ᗕ˗ᷛᖫⴔᴀ⮒⮙থⱘЁℶǄ

থ˄5HFXUUHQFH˅˖ᒋᳳߎ⦄ϔᮄⱘᡥ䚕⮛থǄ

ৠᯊ)UDQNㄝгᦤߎњৃ᳝᪡ᗻⱘᷛޚˈഛѢ

ⱘ䆘ᅮ䞣㸼˖བᇍѢ᮴⮛⢊˄DV\PSWRPDWLF˅ⱘᅮ࣪ޚᷛ

НЎ+$0�'��İ�%',İ�ˈᒋⱘᅮН߭Ў+$0�'��İ�ᣕ

㓁�Ͼ᳜ঞҹϞ%',İ�ᣕ㓁�Ͼ᳜ঞҹϞǄ

����ᑈᎺেߎ⦄佪Ͼᡥ䚕⮛ᗹᗻᳳ㥃⠽⊏⭫Ёᓩܹ

Јᑞ⊏ᛜЎ䆘Ԅᷛޚⱘ䱣ᴎᇍ✻ⷨおˈПৢᭈϾ��ᑈ

ҷ㉏ԐⱘⷨおሖߎϡかǄৠᯊˈ����ᑈߎ⠜ⱘ㕢Јᑞᅲ

䏉ᣛफ佪ᇚЈᑞ⊏ᛜЎᡥ䚕⮛⊏⭫ⱘⳂᷛǄ

䆹䰊↉ⱘЈᑞⷨおᇚᡥ䚕⮛⊏⭫㒧ሔߚЎ᳝ᬜǃ

ᅠܼ᳝ᬜ䚼᳝ߚᬜǃЈᑞ⊏ᛜ䚼ߚЈᑞ⊏ᛜǃᒋ

䚼ߚ˄ϡᅠܼ˅ᒋˈ᠔Փ⫼ⱘ䆘ᅮᷛࣙޚᣀ0$'56ǃ&*,

ㄝˈϡৠⷨおᇍѢৠϔᅮНⱘᯊ䯈ᷛޚᕔᕔϡሑⳌৠǄ

䆹ᯊᳳᇍѢ᳝ᬜ↨䕗᳝ҷ㸼ᗻⱘᅮНЎᷛ࣪ޚ䆘

ᅮ䞣㸼བ+$0�'ǃ0$'56ߚޣ⥛Ѣ���ˈᇍѢ䆹ᅮНⱘ℻

Н䕗ᇥˈᕔᕔЎ䆘Ԅᡥ䚕⮛ᗹᗻᳳ⊏⭫ᬍⱘϹḐᣛᷛ

㗠㹿ᑓ⊯Փ⫼ǄԚЈᑞ⊏ᛜⱘᅮНैᄬѝ䆂ˈ㱑✊ϡᇥ

ⷨおഛϡ㑺㗠ৠⱘՓ⫼њ+$0�'��Ў䆘ӋЈᑞ⊏ᛜⱘᎹ

ϡϔ㗠䎇Ǆߚ��ࠄߚ�ᰃҢैޚ᭄ᷛߚ⫼Ԛ᠔Փˈ

䖯ܹ��Ϫ㑾㟇Ҟˈ䰙ϞᇍѢЈᑞ⊏ᛜⱘᅮН䍟Ѣϔ

㟈ˈ㒱᭄ᄺ㗙ഛ䅸ৠЈᑞ⊏ᛜҷ㸼њ᳔Ԣᑺⱘ᮴⮛

⢊ঞℷᐌ⼒Ӯࡳ㛑ⱘᘶˈϨᡫᡥ䚕㥃⊏⭫ⱘЈᑞⷨお

ЁՓ⫼᳔乥㐕ⱘЈᑞ⊏ᛜᷛޚЎ+$0�'��İ�ǃ0$'56İ��

&*, �Ǆ

ҢՓ⫼+$0�'䆘ᅮᴹⳟˈП᠔ҹপߚ�ЎЈ⬠ؐˈ⑤

Ѣ᭛⤂ᰒ⼎䮼䆞ᡥ䚕⮛ᙷ㗙ⱘ+$0�'��䆘ߚഛؐҟѢ��㟇

İ�ˈ߭ϡৃ㛑Ӯヺড়ߚՓᶤᙷ㗙ⱘ+$0�'��䆘؛ˈߚ��

ᡥ䚕⮛ⱘ䆞ᮁᷛޚ˗㉏Ԑⱘᚙމᰃ᳝ҷ㸼ᗻⱘ䴲ᡥ䚕ᇍ

✻㒘ⱘ+$0�'��䆘ߚϔ㠀ҟѢ�㟇ߚ�ˈབᵰ≵᳝ᡥ䚕⮛߭

ϡৃ㛑ߎ⦄䆘ߚѢ�ⱘᚙމǄℸৃߚ�ҹऎߚ㒱

᭄ⱘᡥ䚕ঞ䴲ᡥ䚕ᙷ㗙Ǆ

˝̣˥ᭉ᜵˙ࣽ෴

Ⳃ᳝ࠡ䞣ⱘⷨおᰒ⼎ˈϢ䖒ࠄ⊏⭫᳝ᬜⳌ↨ˈ䖒ࠄ

Јᑞ⊏ᛜৃҹᐂࡽᙷ㗙㦋ᕫՇⱘ䭓ᳳ⊏⭫㒧ᵰǄ3D\NHO

ㄝঞ9DQㄝথ⦄䖒Јᑞ⊏ᛜⱘᙷ㗙䕗ᅠܼЈᑞ⊏ᛜᙷ

㗙䖒ࠄЈᑞ⊏ᛜৢⱘ�����Ͼ᳜ݙৃ㛑ߎ⦄⮒⮙ⱘ

থǄ7KDVHㄝৠḋথ⦄ˈⳌ䕗䖒Јᑞ⊏ᛜⱘᙷ㗙ˈ䖒ࠄ

ᅠܼᒋ˄+$0�'İ�ᣕ㓁�Ͼ᳜˅ⱘᙷ㗙ߎ⦄থⱘৃ㛑

ᗻ䕗ԢǄ

㉏Ԑⱘᚙߎމ⦄䖒Јᑞ⊏ᛜ㗠᳝⅟⬭⮛⢊ⱘᙷ㗙

Ёˈ᳝ⷨおᰒ⼎⅟⬭⮛⢊ᰃᮽᳳথⱘ᳝乘⌟㋴ˈᑊ

乘⼎ⴔᙷ㗙ϸথП䯈ⱘᒋᯊ䯈䕗ⷁ˗㗠ϨⳌ䕗Ѣ≵
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᳝⅟⬭⮛⢊ⱘᙷ㗙ˈ݊⮒⮙থⱘৃ㛑ᗻᰃ催ߎ㑺ס�Ǆ

䰸њᕅડ⊏⭫㒧ሔˈ㛑䖒ࠄЈᑞ⊏ᛜঞ⅟⬭ⱘᡥ

䚕⮛⢊Ӯᕅડᙷ㗙⫳⌏䋼䞣ⱘᘶǄ0LOOHUㄝᇍ᜶ᗻᡥ

䚕⮛ᙷ㗙ফᡫᡥ䚕㥃⠽⊏⭫ৢⱘⱘ⼒Ӯࡳ㛑ᚙމ˄ࣙᣀ

⼒Ӯ䗖ᑨ㛑ǃ⫳⌏䋼䞣ǃᎹ㛑ǃҎ䰙Ѹᕔ㛑ㄝ˅

䖯㸠њⷨおˈ㒧ᵰᰒ⼎䖒ࠄЈᑞ⊏ᛜⱘᙷ㗙Ⳍ䕗Ѣҙ䖒ࠄ

⊏⭫᳝ᬜⱘᙷ㗙݊⼒Ӯࡳ㛑ⱘᘶЎܼ䴶ˈϨҙ䖒ࠄ⊏

⭫᳝ᬜⱘᙷ㗙ⷨお㒧ᴳᯊҡᄬϔᅮⱘ⼒Ӯࡳ㛑㔎ᤳˈ

㗠䖒ࠄЈᑞ⊏ᛜⱘᙷ㗙߭Ϣℷᐌᇍ✻㗙ⳌᏂ᮴ᓖǄϔ乍

㕢䖯㸠ⱘ⍝ঞ䍙䖛�ϛҎ㕸ⱘ㾘⌕㸠⮙ᄺ䇗ᶹгᰒ

⼎ˈ⮛⢊ᅠܼᒋⱘᡥ䚕⮛ᙷ㗙⾡⼒Ӯࡳ㛑Ϟⱘ㔎

ᤳϢᡥ䚕থᙷ㗙㉏ԐǄ0LQW]ㄝ᠔䖯㸠ⱘಲ乒ᗻⷨお߭

ᰒ⼎䖒ࠄЈᑞ⊏ᛜⱘᙷ㗙ϡҙ㛑㦋ᕫ⼒Ӯࡳ㛑ⱘᘶˈ

ᚙᛳ㔎ᤳᮍ䴶˄བᑨ▔ǃ᮴݈䍷ǃᇍᎹഎ᠔ϡ⒵ㄝ˅г

䕗㛑䖒ࠄЈᑞ⊏ᛜⱘᙷ㗙ᒋᕫདǄ䖬᳝ⷨおᰒ⼎㦋

ᕫЈᑞ⊏ᛜⱘᙷ㗙䕗㦋ᕫ㗙㛑ᖿᡒࠄᎹˈϨᯋᎹ

ᯊ䯈ⷁǄ

ℸ䖬᳝᭛⤂ᰒ⼎ˈ䚼ߚЈᑞ⊏ᛜ⅟⬭⮛⢊䖬Ϣᙷ

㗙ⱘᖗ㸔ㅵ⮒⮙亢䰽ঞ⅏ѵ⥛催᳝݇ˈҹঞৃ㛑ᇐ㟈㞾

ᴔǃ⠽䋼Ⓓ⫼ⱘ亢䰽催Ǆ

˙ࣽ෴ˀၸᕱᤤસ

Ⳃࠡ㕢ǃ㣅ǃࡴᣓҹঞ៥᳝݇ᡥ䚕⮛ⱘ䰆⊏

ᣛफഛᏆᇚЈᑞ⊏ᛜЎ⊏⭫ⱘⳂᷛˈ⦄᳝ⱘᣛफैᑊ

ᇍབԩ䗝ᢽ㥃⠽䖯㗠䖒៤Јᑞ⊏ᛜߎخᯢ⹂ⱘ䇈ᯢˈϨⳂ

ࠡᐌ⫼ⱘ㥃⠽ᑊ䴲㛑ᅠܼ䖒ࠄҸҎ⒵ᛣⱘЈᑞ⊏ᛜ⥛ˈབ

67$5'ⷨおϔ䰊↉ᰒ⼎㒣㽓䜲᱂݄⊏⭫ৢՓ⫼+$0�'䆘

ᅮⱘЈᑞ⊏ᛜ⥛ҙ���Ǆ㗠⦄᳝ᡫᡥ䚕㥃⠽ⷨおЁ⍝ঞ

Јᑞ⊏ᛜ᭄Ⳃ䕗Ϩ⊏⭫㒧ᵰ䕗⧚ᛇⱘЎ᭛ᢝ⊩䕯ˈҹϟ

े䗤ϔὖ䗄Ǆ

佪Ͼ᳝݇Јᑞ⊏ᛜⱘѠⷨお᭛⤂⑤Ѣ7KDVHㄝᄺ

㗙ˈ݊ᇍ�Ͼ䱣ᴎঠⳆᇍ✻ⷨお˄�ϾϢ⇳㽓∔ᇍ↨ˈ�Ͼ

Ϣ⇳ӣ≭ᯢᇍ↨ҹঞ�ϾϢᏩ㔫㽓∔ᇍ↨˅䖯㸠ⱘড়ᑊߚ

ᵤᰒ⼎᭛ᢝ⊩䕯Јᑞ⊏ᛜ⥛Ў���ˈ665,VЎ���ˈᅝᝄࠖ
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Ā៥୰ચ$Ṻˈ៥Ӏᇣᯊⱘূᔧ⣿ǃᴎ఼⣿ˈ

᳝ᯊӮ؛䆒㞾Ꮕ㽕ᰃ᳝њᅗⱘᐂࡽӮᗢМᗢМḋǄᅗࣙࣙ䞠

䴶ⱘϰ㽓དˈҹࠡ䇏кᯊህᛇˈ㽕ᰃ᳝䆄ᖚ䴶ࣙϔ㉏ⱘˈ

៤㒽䛑㗗ϔˈད⋟⇨Ǆ䭓њህᛇˈ㽕㛑䗮䖛ূᔧ⣿

ⱘӏᛣ䮼䱣֓ા䞠䛑㛑এህདњˈ↨བᮽϞৃҹᰮ⚍䍋ᑞˈ

䮼ϔᓔህᰃ݀ࡲᅸˈ㗙਼ᯊˈ䮼ϔᓔህࠄњϝѮǃา

⧁ቯĂĂā

Нǋࣵਆᒬࣁ௦ᡓ̠

̠ྫྷὙ࠴ඏ

Ā㕢ⱘ⬉ᕅⳟњˈህӮᛇ㞾Ꮕ㽕ᰃ䍙Ҏ䆹དǄϪ

䕀䕑㞾ǉ៤䛑ଚǊ㽓㊒णϧᆊ⚍䆘ݙᆍ��䆄㗙��咘᭛
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⬠ϞⱘӏԩҎǃӏԩ℺఼ᇍ㞾Ꮕ䛑ϡӮ䗴៤࿕㚕Ǆ㒳⊏Ϫ⬠

ⱘџᚙ㞾ᏅϡخˈԚা㽕᳝៥ϔϾҎˈϪ⬠ህӮᑇǄⳟ䇕

ાϾᆊⱘ㗕ⱒࠄണџˈህৃҹҷ㸼㗕ⱒྦྷএᚽ㔮Ҫ˗ⳟخ

ྦྷফかˈህএᐂࡽҪӀ˗ⳟ㾕ાϾᆊ։⬹߿Ҏˈህএᚽ㔮

䙷Ͼᆊˈ䅽ഄ⧗Ҏ䛑䖛Ϟූ㠀ⱘ⫳⌏Ǆā

ʸǋࣵਆᒬࣁ௦̠ܰ

̠ྫྷὙᥳՎߥ

Ā䖭Ͼᛇ⊩㒣ᐌߎ⦄ˈ㗠ᔧᯊ䚍ৠᄺϔᅮᰃതᬭᅸ

䞠Ǆˈ᳔དᰃϞ䇒ⱘᯊˈにさ✊京ᴹϔ㕸᯳Ҏˈ

✊ৢ䞠੩రഄ⫼߿Ҏ䛑ϡពⱘ䇁㿔Ϣ㞾Ꮕᇍ䆱ˈ✊ৢ䚍

ৠᄺህ䎳ⴔ᯳Ҏ亲䍄ǃ京䖰ĂĂᬭᅸ䞠⬭ϟⳂষਚⱘ㗕

ᏜৠᄺǄ↣ᔧ䖭ḋϔᛇˈ䙷িϔϾ⠑ଞʽā

䚍ৠᄺ᳝ᯊϔᛇᗢМӮ᳝៥䖭Ͼ⏅༹ᄺ䯂乬ⱘᯊ

ህᕜ༛ᗾ㞾ᏅЎҔМгᰃ݊ҪҎϔḋˈЎҔМϡᰃϔˈ

Ͼ⫳⌏Пⱘᮕ㾖㗙ਸ਼˛

ЛǋࣵਆʽᣛߔԪҮྫྷ

̠ྫྷὙ߶ݴ

Ā❞⣿དଞʽᛇৗህৗˈᖗᚙϡདৃҹϡᛇৗˈডℷ

ϔේҎԎⴔˈⳟϞાা݀❞⣿њˈԄ䅵г㛑ᕫٓ᠔ᜓǄ䖬

ৃҹএ᮹ᴀԣϔ↉ˈএ㕢ԣϔ↉ˈࠄ໘ᮙ␌Ǆā

̠ྫྷὙʹݷЇ

Ā៥ᘏ㾝ᕫ⣿䖭Ͼࡼ⠽ˈ᮴ໄ᮴ᙃⱘˈ⋲ᆳҎ㉏ⱘϔ

䷇ⱘໄߎǄᑏᛇ㞾Ꮕ᳝ϔᮽϞ䝦ᴹˈԌϾឦ㝄ˈఈ䞠থߛ

ሙ✊ᰃþஉÿˈ১њ㞾Ꮕϔ䏇ˈᖭ⫼এᤖ㞾ᏅⱘఈᏈˈ㒧

ᵰথ⦄ᰃϔা↯ˈሩᓔϔⳟˈ䖬᳝⟾ᄤʽϡᕫњˈ⠀䍋ᴹ

এ✻䬰ᄤˈ䞠䴶䌿✊ᰃϔᓴ⣿㜌ʽā

˴ǋФ̴

ĀᆊҎ⫳⮙ˈᑏᛇ㞾Ꮕ㢹ᰃᄺएⱘˈᰃ᳝ϛ㛑㥃Ǆā

Ā᠓䌋ǃ䔺䌋䛑㚠䑿Ϟˈⳳᛇ㞾ᏅᗢМϡᰃϾᆠѠҷǄā

Ā䙁䘛ฉ䔺ˈᏈϡᕫゟे䭓ߎ㖙㝔ব右ҎǄā

⊼䞞˖Ā<<ā䖭Ͼ䆡䆲⫳Ѣ㔥㒰ˈ䱣ⴔ㹿ҎӀᑓ⊯䖤

⫼ˈ䖭Ͼ䆡䇁㸼䖒ⴔᑏᛇǃ⣰⌟ǃ㞚ᛇㄝᛣᗱǄ�

ԌҦʽ̖ၶᄉॶူ७ࠃᝌឳဗࠑ˃

ፋࣵਆʶ˓ሤѢԯ

ЎҔМӮߎ⦄䖭⾡ᑏᛇ˛䖭ᰃҎᇍѢय़ⱘϔ⾡ᑨᇍǄ

䘛ࠄϔӊџˈབᵰ㛑ᛣ䆚ࠄᑊ䖯㸠໘⧚ˈህᰃℷᐌᑨᇍˈབ

ᵰ┰ᛣ䆚䞠ϡ⬅㞾Џഄ䖭ḋᑏᛇˈህᰃϔ⾡ᖗ⧚䰆ᕵǄ

⦄ˈ䇌བᑏᛇ䖭⾡ᖗ⧚䰆ᕵ⦄䈵䍞ᴹ䍞ˈህ䇈ᯢ⼒Ӯ㡖

༣ǃ⦃๗㒭ҎӀⱘᖗ⧚य़ࡴǄ䖭ህ㽕צಲএˈय़

ᰃҔМ˛य़ˈህᰃ䳔㽕乱Ҭߎ㊒এᑨᇍⱘџǄ

ᖗ⧚䰆ᕵˈজߚ៤❳ǃϡ៤❳ㄝ⾡ˈᅗӀᴀ䑿ⱘᄬ

ᰃ᳝ᛣНⱘˈ᠔䍋ⱘ⫼ᰃ㛑ϔ↉ᯊ䯈ݙ㓧㾷य़ˈ㒭

˖䖭⾡ᖗ⧚ডᑨˈϢϸᮍ䴶᳝݇⦃ߎˈǄ᠔ҹކᖗϔϾ㓧ݙ

ϔǃᑨ▔џӊⱘᇣǄѠǃϾԧᡓফ㛑Ǆᑨᇍ㛑ᔎⱘҎ

ህᕜᇥ⫮㟇ϡӮ᳝䖭⾡ᑏᛇǄϔ㠀ᴹ䇈ˈҢᇣᯊࠄ៤ᑈˈ

Փ⫼ϡ៤❳ᖗ⧚䰆ᕵⱘ⦄䈵ᰃ䗦ޣⱘǄ

᠔ҹˈ㢹ᰃ乥㐕䱋Ѣᑏᛇˈ䇈ᯢ䖭ϾҎᰃ᳝य़ⱘˈ⦄

ᅲᑨᇍ㛑ᰃ᳝䯂乬ⱘˈℸᯊᑨ⿃ᵕഄ䆚߿㞾Ꮕⱘ⢊ᗕǄ

ˈᑏᛇϢམᛇⱘऎ߿ˈѢᇍ⦄ᅲⱘ߸ᮁϢẔ偠㛑ˈ

བᵰ䍞ᛇ䍞ⳳˈ⫮㟇䅸ᅮ㞾Ꮕⱘᛇڣᰃⳳⱘˈ䖭ህᰃ⫳⮙

њˈিخམᛇǄ

ᑏᛇᰃ䅽㞾Ꮕ᱖ᯊഄᛝᙺˈϔӮህ䖛এњǄಯᎱҎᴀ

ᗻФ㾖ˈৃҹ䖤⫼ϔѯЎ៤❳ⱘᖗ⧚䰆ᕵᮍᓣᑨᇍ⦄ᅲय़

ষˈ↨བछढˈህฉ䔺ߎǄᓎ䆂˖ϔǃ㒭ᑏᛇϔϾ⿃ᵕⱘ

ᦤߎ㞾ᏅⱘᮍḜˈᰃڣϔѯᇣথᯢⱘѻ⫳˗Ѡǃᡞ㹿ࡼব

ЎЏࡼˈ↨བ᳔䖥ᕜ㌃њˈজ୰⫼þᛇÿⱘ䖭⾡ᮍᓣˈህ

ৃҹᡞᑏᛇ䕀ᤶ៤㛑䇗㡖ỡ⠽⼲㒣ⱘݹᛇˈ៤Ўϔ⾡䰆ℶᖗ

䑿⮒⮙থ⫳ⱘᡔ㛑˗ϝǃᇍѢذϡԣⱘ㽕এخⱑ᮹ṺⱘҎˈ

ህ䳔㽕䆚߿㞾Ꮕⱘय़⢊ᗕˈᦤछ㞾Ꮕⱘᡫय़㛑ҹ⿃ᵕⱘ

ᑨᇍᮍᓣএ㾷އᅗǄ

нਆὙᝧᑧߔᣂ˓ာ

↣̄��خ ӥᙃϟߚᛇˈ㛑䅽㛥ϔⳈ⌏䎗ⱘ䚼ݹ䩳ߚ��

ᴹˈ䅽㛥ᄤ䚼ԡĀ䕂⧁āᎹˈⴵ㾝䛑ϡ㛑䖒ࠄ䖭Ͼᬜᵰ˖

Ⳍᇍ↨䕗ᅝ䴭ⱘ⦃๗ˈ᳔ད᳝䕏䷇Ф˗䯁ⴐˈത䒎

ϔϾ↨䕗㟦䗖ⱘ≭থǃộǃᑞϞ˗خ�ˉ�⏅Ϩഛࣔⱘ

ˈ㘨ᛇ㞾Ꮕ⏅⏅䖯ⱘᰃᮄ剰⇻⇨Ϣ㛑䞣ˈ⏅⏅ߎⱘᰃ

⌞⇨Ϣय़خܜ˗ᵒᓯ䆁㒗ˈ݇⊼ࠄ䑿ԧⱘᶤϾ䚼ԡǄབ㝄

⮯ˈᛳ㾝㝄䚼㙠㙝ᬊ㋻ˈֱᣕ�ˉ�⾦䩳ˈ✊ৢܼ䚼ᬒᵒǄ㙠

㙝㋏㒳ᵒᓯПৢˈህ䎳䱣䷇Фᑏᛇˈᛇ㞾Ꮕቅ䯈ǃ⍋

䖍ˈ右ⱘ㖑↯ᰃҔМ买㡆ˈҔМḋⱘিໄˈ䍞㒚㡖䍞དǄ

มࣷ႐ೊ



ဇևหᅅბ!West China Psychiatry and Psychosomatic Medicine  

36

ᄢิĊĊڦ൧ჃᅃԜጱ࠶

ԙ൭ᅃዖթ

Ā⾟亢⾟䲼ˈⳳⱘৃҹᛕ✲Ҏʽā᳝ѯҎߎ⦄⊂ϻǃ

ᡥ䚕ᚙ㒾ˈ㹿ᔶ䈵ഄ⿄ЎĀ⾟䲼⮙āǄϧϮϞˈ᳝ϔϾ

Āᄷ㡖ᗻᚙᛳ䱰āⱘ䇈⊩ˈᚙ㒾䱣ⴔᄷ㡖ⱘব࣪䍋

㨑ˈ㸼⦄Ў䑕⢖ˈ⾟ހ㸼⦄Ўᡥ䚕ˈϔѯᚙ㒾⊶

䕗Ϲ䞡ⱘ⮙Ҏˈ⫮㟇Ӯϔᑈᅮᳳԣϸ䰶ǄĀ⾟䲼↨ࡼ

䞣ǃ⇨य़ԢˈҎࡼ⠽ϔḋˈҷ䇶䗤⏤ᬒ㓧ǃ㊒⼲⌏ࡼ

гᬒ㓧ˈᚙ㒾ϟ⒥ˈབᵰࠊϡདᚙ㒾ˈϟ㨑䗳ᑺᕜᖿˈ

ᆍᯧߎ⦄ᡥ䚕Ǆ

ᑞ᧙γὋःឞ̯ܸܭधݼ

៥ӀӮথ⦄ˈ䑿䖍ⱘϔѯҎᚙ㒾䭓ᳳ〇ᅮˈϔѯҎ߭

ᕜˈ䖭ҪӀ㞾ⱘᖗ๗〇ᅮᗻ᳝ᕜⱘ݇㋏Ǆᖗ๗ࡼ⊷

ᰃҔМ˛ህᰃᚙ㒾ᚙᛳⱘ㚠᱃ǄĀᖗ๗䱰āⱘথ⮙⥛Ў

��ˈ݊Ё᳝ᯢᰒᆊᮣ䘫Ӵ㋴ⱘҎϡࠄϔञˈĀ䘫Ӵāⱘ

Нߚϸ⾡ˈϔᰃ∈ᑇⱘ䘫Ӵˈࣙᣀҹℸᔶ៤ⱘ⇨䋼

⸔ˈѠᰃ⫳䭓⦃๗üüüᑐᑈᯊᚙ㒾⊶ࡼⱘҎⱘݏᡸϟ

䭓ˈ៤ᑈৢⱘᚙ㒾䍋ӣг↨䕗Ǆ�Ā⾟䲼⮙āⱘ㸼⦄߭

ᕜҎ䛑᳝ˈᇸ݊ᗻᛕᛳⱘҎǃᖗ๗ϡ〇ᅮⱘҎˈҪ

Ӏ⾟ህᆍᯧߎ⦄ᡥ䚕ᚙ㒾ˈĀ䗮ᐌᴹ䇈ˈᛳᗻⱘҎ↨⧚

ᗻⱘҎᯧӸᚆ⾟Ǆā

䚼ߚҎ䛑䅸ৠˈᚙ㒾ᰃ䳔㽕ㅵ⧚ⱘˈ៥Ӏᑨ䆹ᄺ

Ӯࠊᚙ㒾ⱘ㛑䞣Ǆ݊ᅲˈ㛑䞣ֱᣕህᑨ䆹ᓔྟˈ

㽕䙓ܡ䖛Ѷ༟ǃ㐕ᖭˈ㽕ֱᣕϔϾⳌᇍ〇ᅮⱘᚙ㒾⢊

ᗕǄֱᣕԣ㛑䞣ˈĀᙴⴔ⚍āˈ⾟ህϡӮ䴶Јᚙ㒾

ᗹ䗳ϟ⒥ᏺᴹⱘϡ䗖ǄПࠡϡⶹ䘧䖭Ͼ⾬䆔ⱘҎˈৃҹҢ

ϟϔϾᓔྟᅲ䏉Ǆ

ᒬੇྼᠵὋϛయᄉॶৰඇܸᦏథ

乘䰆Ā⾟䲼⮙āˈᑨᇍᚙ㒾ব࣪ⱘᮍᓣ䆁㒗䴲ᐌ᳝ᖙ

㽕ˈᵒᓯ䆁㒗ǃ⨰ԑǃ᠋ޣय़ㄝ⌏ࡼ䛑ᰃ᳝ᬜᮍ⊩Ǆ՟

བˈ⾟ᴹЈˈЎ⫳⧚ǃᖗ⧚ⱘᕅડˈᎹᬜ⥛᳝᠔䰡

Ԣˈ䴶ᇍ䖭⾡ᚙމˈϔѯҎ䗝ᢽњ㞾䋷ˈय़г䖯ϔℹ

˗ϔѯҎ߭䗝ᢽњ⿃ᵕℷ䴶ⱘᗕᑺˈᛳ㾝㞾Ꮕᚙ㒾

㛑䞣ϡ䎇ᯊˈ㒭㞾Ꮕᛝᖿⱘԧ偠Ǆ䖭⾡㞾៥⡦䌣ᴎࠊ

䴲ᐌ᳝ᖙ㽕ˈᓎ䆂ᆊ䞛প㉏ԐᮍᓣᴹЏࡼᑨᇍ⾟ⱘԢ

㨑ᚙ㒾Ǆ㞾៥⡦䌣ᴎࠊᰃϔ⾡ℷᗻᚙᛳ㛑䞣ⱘ㌃⿃ˈ䅽Ҏ

ϡӮ䘛џᜠхǄ

བԩ㞾៥⡦䌣ਸ਼˛ㅔऩ䇈ᴹˈ؛ᳳⱘᖗᚙᑨ䆹↣䛑

᳝ˈ㽕ᡞ↣ӊџᔧ୰ⱘџᚙᴹخˈ䅽↣ϔ䛑ᰃᛝᖿ

ⱘǄ↨བˈ᳝Ҏ୰㗠ϡ୰⾟ˈЎৃҹこ

㺭ᄤˈ㽕ᛝᖿⱘ䆱ˈህৃҹ䖭ḋᛇ˖⾟ৃҹこ݊Ҫⓖ҂

㸷᳡ˈ⾟ᰃᬊ㦋ⱘᄷ㡖ǃৃѿফᅝ䴭Ǆⳟџᚙⱘ㾦ᑺˈ

ᅮᇍџᚙⱘ䆘ӋⳌᑨⱘᚙ㒾ԧ偠Ǆӏԩџᚙ䛑ৃҹ᳝އ

ℷ䴶ǃ䋳䴶ⱘ䆘ӋˈेՓᰃഄ䳛♒䲒ˈг᳝ԧ偠҆ᚙǃᛳ

ফট⠅ㄝℷ䴶ᚙ㒾ⱘᴎӮǄབᵰ៥Ӏࡾᇏᡒℷ䴶ⱘᚙ

㒾ˈህ㛑↣䛑ֱᣕ؛ᳳⱘᖗᚙǄ

ᄽൣᄉॶူγϣὋʿЏڙሖܸ

ЎҔМ㗕ᑈҎᰃĀ⾟䲼⮙ā乘䰆ⱘ䞡⚍Ҏ㕸˛Ҏ⫳П

⾟ϢϔᑈП⾟䞡ˈᆍᯧѻ⫳݅号ˈ᠔ҹ㗕ᑈҎ⾟ⱘ

ᛳ㾺ˈ㽕⊼ᛣ乘䰆Ā⾟䲼⮙āǄ

㗕ᑈҎᇍϔ⫳ⱘ䆘Ӌ᳝Āϻ༅㾖āĀ↩⫳থሩ㾖ā

ϸ⾡✊ϡৠⱘᚙމˈϻ༅㾖ህ㉏ԐѢĀ⾟䲼⮙āⱘ⮛⢊ˈ

㾝ᕫҎ⫳ेᇚ㒧ᴳ㗠ᛳࠄ㨑ᆲᕋᕼ⛺㰥ᡥ䚕ˈ㗠ᢹ᳝↩⫳থ

ሩ㾖ⱘ㗕ᑈҎህ䴲ᐌ⿃ᵕˈҎࠄ㗕ᑈˈ㱑✊䑿ԧᴎ㛑᳝᠔ޣ

䗔ˈԚᱎǃҎ⫳䯙ग़䛑Ҏ⫳乊ዄˈᅗ䅽Ҏܙ⒵㞾ֵǃ㊒

Ǆ㗕ᑈҎᑨ䆹Ң䖭Ͼ㾦ᑺএⳟᕙ㞾ᏅǄ≮ܙ

ᔧ✊ˈᕜ㗕ᑈҎߎ⦄Āϻ༅㾖āˈг䎳݊ᑈ䕏ᯊ≵

᳝⿃ᵕㅵ⧚དᚙ㒾᳝݇ˈⳳℷⱘᖗ⧚ֱعϡܝ⾟ˈৠ

ḋгϡܝ㗕ᑈǄ᠔ҹা㽕ᆊЏࡼᑨᇍˈϡㅵᰃϔᑈಯ

ᄷ䖬ᰃҎ⫳ᮙˈ↣䛑㛑᳝དᖗᚙǄ↣ϾҎ䛑ᑨ䆹⿃ᵕ

ㅵ⧚ᚙ㒾ˈҢ⦄خ䍋ˈЏࡼᑨᇍˈϡ㽕ڣ㨑䙷ḋাⳟ

Ā⾟亢ᠿሑāˈϡ㾕Āᴹ㢣āǄࠄ

䕀䕑㞾ǉ៤䛑ଚǊ㽓㊒णϧᆊ⚍䆘ݙᆍ��䆄㗙��ԩㄱ

มࣷ႐ೊ



ဇևหᅅბ!West China Psychiatry and Psychosomatic Medicine  

37

ਸכҺ݀आǈኄթঢĐୟ౯ኢđ

Āϔ⚍ฉ䔺⺄᪺ህ᳝ࡼࡼކā

ĀાϾ䔺㽕ᰃᦦњ䯳ˈᘼϡᕫϔ㛮⊍ކϞএā

Āⳟ㾕㸠Ҏϡ䍄Ҏ㸠䘧ᣵњ䔺ˈゟ偀ᨛϟ䔺にԌߎ

༈এ偖ā

ĀાϾ䔺ᖂᓔᕫ᳝⚍ᕅડ㞾Ꮕˈ偀Ϟ㽕⫽ϔⲬᄤ

এ⼎࿕ā

Ā㾕ϡᕫ䇕ᴹ䍙䔺ˈ㢹ᰃད䔺䍙њ㞾Ꮕⱘ䔺ˈ偖ⱘ

ᰃĀ᳝䪅њϡ䍋ā

Ā㢹ᰃ↨㞾Ꮕⱘ䔺䖬䗞ⱘ䔺䍙њ䔺ˈ偖ⱘᰃĀԴϔ

Ͼhh䔺㚚ᬶ䍙៥ā

……

Ā䏃ᗦ⮛āὖᗉ᳔ᮽᴹ㞾ᖗ⧚ᄺǄĀ䏃

ᗦā�URDG� UDJH�ᰃᔶᆍѸ䗮䰏าᚙމϟˈᓔ䔺य़Ϣ

ᡬ᠔ᇐ㟈ⱘᛸᗦᚙ㒾ˈথ㗙Ӯ偖偖☿⇨ކˈ

Ϲ䞡ⱘӮ㺁ߏҪҎⱘ≑䔺ˈ᳝ᯊ᮴䕰ⱘৠ䔺ЬᅶгӮ䙁

⅗Ǆ䏃ᗦ⮛থⱘҎ㒣ᐌӮষߎ࿕㚕ǃࡼ㉫⫮㟇↕ᤳҪ

Ҏ䋶⠽ˈгህᰃᬏߏᗻ偒偊Ǆⷨお㸼ᯢˈⳌᔧⱘৌᴎ

䛑᳝䖭ѯ⮛⢊ˈԚᑊ䴲↣Ͼ䙷МخⱘҎ䛑ᯢⱑ㞾Ꮕ䖭ᰃ

ϔϾ⮙ᗕǄ

धᢻᄉௐϊ˝̣˥ࠓਘঠ

䏃ᗦ⮛┰ৄ䆡˖Ā៥ϡᰃདᛍⱘʽā

佪ܜˈᛸᗦᴹ⑤ѢĀ≵ࡲ⊩āˈЎℸᯊᓔ䔺ϡ㛑

ᣝ✻㞾Ꮕⱘᛣᖫᴹ䖯㸠ˈ≵ࡲ⊩ⱘࡲ⊩ህᰃᬏߏǄ՟བ

ᇣ⢫䘛ࠄ䰠⫳Ҏˈг䆌䖭䰠⫳Ҏᇍᇣ⢫ᰃটདⱘˈԚᇣ

⢫ϡⶹ䘧ˈᗩ䰠⫳ҎӸᆇᅗˈϡⶹ䘧Ӯѻ⫳ҔМ㒧ᵰˈ

ᅗ≵᳝݊Ҫࡲ⊩ˈা᳝䗝ᢽᬏߏüüü⢖৴Ǆᓔ䔺ᯊ

ⱘᛸᗦᇣ⢫ⱘ⢖৴䛑ᰃᬏߏⱘ㸼⦄ˈҪӀ䛑ਞⶹᇍ

ᮍüüüĀ៥ϡᰃདᛍⱘāǄ

᭄ҎĀ䏃ᗦ⮛Āⱘ㸼⦄Џ㽕ᰃ㿔䇁ⱘ䖅偖ǃ

㉫䛭ⱘǃᬙᛣ⫼ϡᅝܼ࿕㚕ᅝܼⱘᮍᓣ偒偊䔺䕚

ㄝˈ䖭ᅲ䰙Ϟᰃϔ⾡থ⊘ˈϡᰃᅲ䰙ᬏߏˈ㗠ᰃ؛ᛇⱘ

ᬏߏǄᛇᖿᖿϡњǃᛇϡ㹿䍙䔺ैأ㽕㹿䍙䔺ˈᓔ䔺ϡ

བ㞾Ꮕⱘᛣˈѻ⫳ᡬᛳˈԚজ᮴⊩䖯㸠ᅲ䰙ᬏߏˈѢ

ᰃህ䕀㗠䖯㸠؛ᛇⱘᬏߏǄ

ᛸᗦⱘϔϾ䞡㽕ॳᰃႝསǄ䖭ϾႝསѢҎᆊ

ⱘџᚙüüü䖱ゴˈϨ≵᳝ℸফخ㗠ϡᬶخњԴᛇخ

↣㸼ᕄǄ݊ᅲࠄᚽ㔮ˈ㗠Դг≵᳝Ў䙉㑾ᅜ⊩㗠ᕫࠄ

ϾҎ䛑᳝ϔ⾡ϡᣝ㾘߭ࡲџⱘࡼކˈԚ⬅Ѣᬭ㚆㚠᱃ⱘ

ϡৠˈԴህᰃخϡߎ䖱ゴⱘџᚙᴹˈϔᮺⳟ㾕߿Ҏخњ

䖱ゴⱘџˈህѻ⫳ႝསⱘᚙ㒾ˈ䖯㗠ᛸᗦǄ

⛺㰥гᰃѻ⫳ᛸᗦⱘ㋴ПϔˈЎ㞾Ꮕⱘ⛺㰥㗠

䖯㸠᮴ⳂⱘⱘᬏߏǄ՟བ����ᑈഄ䳛ⱘᔧˈϔ⬋ᄤ

ᓔ䔺ᗹⴔ䍊䏃ˈԚา䔺ढ़ᆇᆊ䛑া㛑㓧᜶㸠偊ˈ䖭Ͼ

Ҏさ✊ކϟᴹ䎥ࠡࠄ䴶ϔ䕚䔺ᮕᢝᓔ䔺䮼偖Ǆᅲ䰙Ϟ

Ҫ䖭ᰃ᮴Ⳃⱘⱘᬏߏˈᑊϡᰃ䩜ᇍࠡ䴶ⱘ偒偊ਬˈҪг

ⶹ䘧䖭Ͼ⢊މϡᰃࠡ䴶ⱘ偒偊ਬ䗴៤ⱘˈ䖭াᰃҪ㞾Ꮕ

⛺㰥㗠ᓩথⱘᛸᗦᬏߏǄ

���ࣱᰁᴓὋᡸঠჁᰳԦయ

䏃ᗦ⮛䎳偒啘᳝᮴݇㘨˛ㄨḜᰃ㚃ᅮⱘǄ���ᑈ偒啘

ⱘҎˈᰃ䏃ᗦ⮛ⱘ催থҎ㕸Ǆ偒啘�ᑈݙⱘᮄˈҪⱘᷛ

䔺乎ᔧذҙҙᰃϡᩲ䔺ǃϡ❘☿ǃവ䘧䍋ℹϡϟ⒥ǃޚ

ㄝˈা㽕ࠄخ䖭ѯˈҪህᕜ⒵䎇њˈᛸᗦᇍѢҪᴹ䇈ˈ

དڣ䖬≵ᕫҔМ䌘ḐǄᔧ偒啘䖒ࠄϔᅮᯊ䯈ˈᮄ៤Ў

❳ৢˈҪህ㾝ᕫ㞾Ꮕ᳝䆱䇁ᴗњˈᏠᳯ㛑ᣝ✻㞾Ꮕ

ⱘᛣᖫᴹ䆒䅵ߎ㸠ᓣˈᏠᳯሩ⼎㞾Ꮕ㡃དⱘ䔺ᡔˈ᳔

ᆍᯧЎ⾡ḋⱘᚙމ㗠ᛸᗦǃᬏߏǄབᵰ㛑ᣝ㞾Ꮕ

ⱘᛣᜓᓔ䔺㸠偊ˈߚܙሩ⼎䔺ᡔˈѻ⫳៤ህᛳ˗䇕㽕ᰃ

ᦦ䖯ᴹ㗙⫼݊Ҫᮍᓣོњ㞾Ꮕˈ䙷ህゟࠏѻ⫳ᔎ⚜

ⱘ༅䋹ᛳǄݡᓔϔ↉ᯊ䯈ⱘ䔺ˈᛸᗦ䍞ᴹ䍞ᇥǃ䍞ᴹ

䍞ᇣˈЎҪӮ䗤⏤ফ⦄᳝ⱘᓣǄℸ偒啘���ᑈⱘ

䕀䕑㞾ǉ៤䛑ଚǊ㽓㊒णϧᆊ⚍䆘ݙᆍ��䆄㗙��ԩㄱ

มࣷ႐ೊ



ဇևหᅅბ!West China Psychiatry and Psychosomatic Medicine  

38

Ҏᰃ䏃ᗦ⮛ⱘ催থҎ㕸ˈϸ༈ⱘҎᚙމ㽕དᕫǄ

বಪྱड़ᄉॕֽ

ҎḐϡ៤❳ǃҹ㞾៥ЎЁᖗǃ⛺㰥ҎḐㄝ䛑ᯧߎ⦄

ᛸᗦⱘᚙ㒾ˈ㗙ᛸᗦⱘᑺ⏅ϔѯǄ

ᎀᝌᡸঠჁὋᝢᅻణ᧗᜵ὀ

ᘟ⠅ЁⱘҎᓔ䔺ˈབᵰᘟҎതᮕ䖍ˈҪⱘ㜒⇨ৃ

㛑㽕དᕫˈг䆌ҪᏠᳯᘟҎϔ䍋ⱘᯊ䯈䭓ϔ⚍Ǆ

ԚᰃབᵰᛇᘟҎ䴶ࠡሩ⼎䔺ᡔজᅲ⦄ϡњˈ䙷г᳝ৃ

㛑ᛸᗦǄ

ƺ䕏䷇Фৃҹ䅽Ҏ㟦㓧⛺㰥ˈ䔺ݙ᪁ᬒ䕏䷇Фৃҹ

䰡Ԣ䏃ᗦ⮛ⱘথ⫳ǄԚ㢹ᰃᇍ䷇Ф↿᮴݈䍷ⱘҎˈ䇈ϡ

ᅮⳌໄড়ҪⱘষੇǄϡ䖛ˈᓔ䔺ᯊ⊼ᛣгϡ㛑䖛ᑺ

পϔϾЁ䯈ؐᰃ䴲ᐌ䞡㽕ⱘǄˈᬷߚ

ᇍѢᗹѢ䍊䏃ⱘᚙމˈ㽕ሑ䞣䙓ܡǄ

ᯢ⹂㞾ᏅЎҔМѻ⫳ᛸᗦᬏߏˈᅲ䳔㽕ᬏ߭ߏ

ᣛϔϾ᮴݇ⱘⳂᷛˈ㗠ϡᰃӮᓩ䍋ކさⱘⳂᷛǄ

ᓔਃ䔺䕑ᇐ㟾ˈ݇⊼䏃ֵމᙃˈા䞠ฉ䔺ા䞠乎⬙

䛑ᥠᦵЁˈ䖭ḋᚙ㒾гӮᑇᕫǄ

Āᓔ䔺ህᑨ䆹ᖿāǃĀ䏃䏃䛑ᑨ䆹⬙䗮āˈ䖭ᰃ

ᕜҎⱘᛇ⊩ˈԚ⦄ᅲᰃ˖Ѹ䗮ᢹฉᰃ⦄ҷ⼒Ӯⱘϔ

ᓞッˈᕜජᏖ䛑᳝䖭ḋⱘ䗮⮙Ǆ៤䛑��ᑈࠡϡ䖭ḋ

ଞǄ᳝Ҏᛳ্ˈ䖛এϔ↨ˈᡬᛳᔎǄ

བᵰ䅸䆚ࠄĀ䘧䏃ϡᰃԴϾҎⱘāǃĀԴᓔ䔺ህᕫ

ᡓফҪҎ݅ѿ䘧䏃᠔ᏺᴹⱘϡ֓āǃĀ䖱ゴⱘҎ佪ܜ

Ӹᆇⱘᰃ㞾ᏅāǃĀ⦄ⱘᚙމህা㛑䖭ḋāǃĀࡼ↨

ϡࡼདāĂĂᚙމህ㽕དᕫǄ�

಄ڦኝႚኴഄํĐ༹ၟቱҹđ

Ў⾡ḋⱘॳˈᭈᔶᏆ㒣៤Ўϔ⾡⼒Ӯ亢

ᇮˈ㒭ⴐǃⳝ↯خϔϟˈѿফᖗЁᇣᇣⱘᜓᳯˈ䖭⾡

ㅫᰃᖗ⧚عᒋⱘϔ㕸ҎǄг᳝ߎѢ⼒Ӯሖ䴶ⱘ䳔㽕ˈ↨

བЎњᤑᬥီ࿏এ䱚㛌ˈЎ㾷އᔧϟೄ䲒ⱘᮍᓣˈ៥

Ӏ䅸Ў䖭䛑ᰃৃҹ⧚㾷ⱘǄԚᰃˈг᳝ϔ㕸ҎˈᏆ

㒣ᡞ䗮䖛ᭈᔶᴹᬍব㞾ᏅЎϔ⾡ĀџϮāǄཌྷӀ↣

ⳃⴔ㞾Ꮕⱘ㸼ˈᇍᭈᔶᢅ᳝䴲ᐌৃᗩⱘᠻᗉǄ

ᔧ䖭⾡䞣䖛ᔎⱘᯊˈϔ䚼ߚҎ䖬ӮԈ䱣ߎ⦄

Āԧڣ䱰āǄ᱂䗮ⱘ⫳⌏Ёˈ㒱᭄ҎӮ䅸ৃ㞾

ᏅⱘᔶˈԚᰃ᳝ϔ䚼ߚҎᇍ㞾Ꮕⱘᔶᘏᰃϡ⒵ˈ㾝

ᕫϡᅠ㕢ˈᑊҹЎ߿Ҏᇍ㞾Ꮕⱘԧ䉠гϡ⒵ᛣˈཌྷӀ

Ӯ䖿ߛഄǃ᮴ℶ๗ഄ䞛পᮑᬍবˈ䖭ህᰃĀԧڣ䱰

āǄ᳝Āԧڣ䱰āⱘҎˈ∌䖰䴲ᐌᬣᛳഄⶹ㾝ࠄ㞾

Ꮕ䖒ϡࠄⱘ㒚㡖ˈᭈᔶ㕢ᆍϞˈᇍሔ䚼ⱘ䇗ᭈᅠ㕢

࣪ᔶ៤催ⱘ㽕∖ˈϔথϡৃᬊᣒˈذϡԣњǄ↨བ䱚

唏ˈ催䙷Мϔ↿㉇ˈህᏂ䙷Мϔ⚍ˈཌྷህӮᖗ䞠ϔⳈ

ᛇϔⳈᛇǄ

Āԧڣ䱰āᏆ㒣ᰃϔ⾡㊒⼲⮛⢊ˈᅗ⑤㞾ݙᖗⱘ

⛺㰥ϡᅝᘤᚻǄ᳝ϔԡ㨫ৡⱘ㡖ⳂЏᣕҎˈህ᳒㒣

ཌྷݭⱘк䞠ᦣ䗄䖛ཌྷⱘᘤᚻǄཌྷᇍ⯺䴲ᐌᠻⴔˈ㾝ᕫ㚪

ᰃϔ⾡ᕜৃᗩⱘџᚙˈѢᰃ䗮䖛⾡ḋⱘᮍᓣֱᣕ⯺

ⱘ⢊ᗕˈᖂ᳝⚍㙝ህϔᅮ㽕ޣϟᴹǄ

བᵰԴথ㾝㞾Ꮕᇍ䑿ԧⱘϡᅠ㕢໘Ѣ⛺㰥ⱘ⢊ᗕˈ

ᑊϨᇍᭈᔶϡ㛑㞾ᢨˈህ䳔㽕এ䆶ᖗ⧚ए⫳Ǆ

䕀䕑㞾ǉ៤䛑ଚǊ㽓㊒णϧᆊ⚍䆘ݙᆍ��䆄㗙��ਈᰧ乪

มࣷ႐ೊ



ဇևหᅅბ!West China Psychiatry and Psychosomatic Medicine  

39

ဇևหᅅბஃ༇

৵াဇևหᅅბஃ༇ڼ

㽓䚼㊒⼲एᄺ䆎യ˄ҹϟㅔ⿄Ā䆎യā˅᳔߱㒘㒛

Ѣ����ᑈ�᳜ˈ៤䛑ǄЁढएᄺӮǃЁढ㊒⼲⾥ᴖᖫ

ढ㽓ए䰶ⱘ哢ᬃᣕϟˈ⬅ᄭᄺ⼐ᬭᥜᓴӳᬭᥜ⡉༈

㒘㒛Вࡲⱘ佪ሞĀ䆎യāˈী䲚খӮϧϮҎਬ���ԭҎˈ

㽚Ⲫ��ϾⳕᏖഄऎˈᮼᨁᓎ㽓䚼ⳕᏖ㊒⼲एᄺᄺᴃᑇ

ৄˈᓩ䖯ݙᴀ乚ඳܜ䖯ⱘⶹ䆚㒣偠ˈ֗䖯ࡴᔎ

㽓䚼ഄऎ㊒⼲⮙ᄺЈᑞǃᬭᄺᎹⱘᅲ䏉∈ᑇǄℸ䆎

യⱘ៤ࡳীᓔЎ㒘㒛㗙ᯢ⹂њᗱ䏃ˈᷥゟњֵᖗǄ

����ᑈ�᳜ˈĀ䆎യā䆎യ㒘ྨӮ䞡ᑚᏖएᄺ

ӮⱘЏࡲঞ䞡ᑚए⾥ᄺ䰘ϔ䰶ⱘᡓࡲϟ䞡ᑚ៤ࡳВ

ǄখӮ���ԭҎˈ㽚Ⲫ��ϾⳕᏖഄऎˈ佪㒘㒛㽓䚼ࡲ

ⳕᏖ䴦ᑈएᏜ䖯㸠㊒⼲⮙ᄺ䆆䇒↨䌯ˈⳌѦপᬭᄺ㒣

偠ˈЎᑈ䕏एᏜⱘϧϮᬭᄺ㛑ᦤկњሩ⼎ⱘᑇৄǄ

ৠᯊˈᴀĀ䆎യāⱘᘏ㒧ড作㒭ќ㒘㒛㗙থሩĀ㘨

㒰�Ӯ䆞㊒⼲एᄺāⱘᇱ䆩䆒ᛇǄ

����ᑈ�᳜ˈѠሞĀ䆎യā㒧ᴳৢ�Ͼ᳜ˈĀ㘨

㒰Ӯ䆞㊒⼲⮙ᄺण㒘ā㽓ᅝ䆲⫳ˈण㒘䱣ৢৡ

ЎĀЁढएᄺӮ㊒⼲⮙ᄺߚӮ㘨㒰Ӯ䆞ण㒘āˈϢ߮

߮㒘ᓎⱘĀЁ㽓䚼ഄऎ㊒⼲ि⫳᳡ࡵ㘨ⲳāϔ䍋णࡽ䆎

യ㒘ྨӮ㽓ᅝВࡲњϝሞĀ䆎യāǄℸĀ䆎യā

ৠᯊ㦋ᕫढ㽓ए䰶ᖗ⧚ि⫳Ёᖗⱘणࡲᑊ⬅㽓ᅝѸ䗮

ᄺ䰘ሲϔए䰶㊒⼲ि⫳Ёᖗǃಯݯएᄺ䰘ሲए䰶

㊒⼲⾥ǃ㽓ᅝᏖ㊒⼲ि⫳Ёᖗ㘨ড়ᡓࡲ��ᑊϨᕫࠄњ䰩

㽓ⳕएᄺӮ䰩㽓ⳕᖗ⧚ᄺӮⱘᬃᣕǄℸĀ䆎യā

ᓩᴹ㞾㽓फϝⳕϔᏖǃ㽓࣫Ѩⳕঞᑓ㽓ǃ⊇फǃ࣫ㄝ

ഄऎⱘ���ԭԡϧϮҎখࡴǄӮ䆂ݙᆍ⍝ঞ㊒⼲⮙ᄺǃ

⼲㒣⾥ǃݙ⾥ǃ⾥ǃᬭ㚆ᖗ⧚ǃЈᑞᖗ⧚ǃ催᷵ᬭ㚆

ㄝ乚ඳᄺ⾥Ǆ

䱣ৢˈ����ᑈⱘಯሞǃ����ᑈⱘѨሞĀ䆎യā

㒻㓁⊓ⴔথሩ㘨㒰Ӯ䆞㊒⼲एᄺǃ㊒⼲⮙ᄺ⼒Ӯᖗ⧚

ᄺⱘᴀ䏃㒓ࠡ䖯ˈ߿ߚѢᯚᯢ៤䛑⒵ВࡲˈখӮ

ϧϮҎਬ㽚ⲪⳕᏖ㞾⊏ऎˈᏆ㒣߱ℹᔶ៤䖥ܼ



ဇևหᅅბ!West China Psychiatry and Psychosomatic Medicine  

3:

৵াဇևหᅅბஃ༇ڼ

㾘ⱘᄺᴃⲯӮǄ

䱣ⴔĀ䆎യāⱘ乎߽থሩˈ៤ゟϔϾⳌᇍ

ᅮⱘ䆎യ㒘㒛ᴎᵘᏆࠏϡᆍ㓧Ǆ����ᑈ��᳜ˈ

᳝⣀ゟ⊩Ҏ䌘ḐⱘಯᎱⳕ㽓䚼㊒⼲एᄺणӮ៤

䛑៤ゟǄणӮ⊼ݠѢಯᎱⳕ⇥ᬓख़ˈᄺᴃ乚ᇐऩ

ԡЎಯᎱⳕ⾥णǄᭈড়њЁ㽓䚼ഄऎ㘨㒰�Ӯ䆞ण

㒘ǃЁ㽓䚼㊒⼲ि⫳᳡ࡵ㘨ⲳϢ㽓䚼㊒⼲एᄺ

䆎യ㒘ྨӮǄ㒣Ӯਬҷ㸼Ӯⱘ䗝Вˈ㘬䇋ܼ

ᬓणྨਬǃЁ⅟㘨ࡃЏᐁᓴᯢುᬭᥜᢙӏणӮⱘ

ৡ䁝Ӯ䭓ˈᄭᄺ⼐ᬭᥜᢙӏणӮⱘӮ䭓ˈৠᯊ㘬

ӏњԡⶹৡϧᆊᢙӏࡃӮ䭓ঞ⧚џǄ����ᑈˈ

ӮਬҎ᭄さ⸈गҎǄ

णӮ៤ゟৢˈ����ᑈ�᳜ˈ㒣ग़ҢР剕唤ࠄኼⳝ

ቅⱘ㋻ᗹ䖕ഔˈ݁ሞ�Ā䆎യā៤ࡳВࡲˈখӮҎ᭄

䖒����ԭҎˈ㽚Ⲫ䰸㽓㮣㞾⊏ऎҹⱘ᠔᳝ⳕᏖഄऎ˗

Пৢˈ����ᑈ�᳜ˈϞ⍋៤ゟ䆎യᄺᴃྨਬӮˈᓴᯢ

ುᬭᥜӏྨਬӮЏᐁǄᄺᴃྨਬӮ䋳䋷Ā䆎യāⱘᄺᴃ

ᶊᵘᄺᴃݙᆍ䋼䞣ᡞ݇Ǆৠᯊˈࠡ䆎യ㒘ྨӮㄝ㒘㒛

㗙ᭈড়៤ゟ䆎യᎹྨਬӮˈ䋳䋷Ā䆎യāⱘӮࡵ㒘㒛

ᎹǄ䆎യ㒘㒛ᴎᵘᴀ⹂ゟৢˈ����ᑈ����ᑈˈ

णӮⳌᑨܘᓳⳕᏖᄺᴃ㒘㒛ऩԡⱘᬃᣕϟৢܜ䚥

ᎲᯚᯢВࡲњϗሞܿሞĀ䆎യāˈഛᕫࠄϮݙ

Ҏ᱂䘡ད䆘ˈ㘨㒰Ӯ䆞एᄺⱘݙᆍᏆ⍝ঞᄺ⾥㣗ೈ

བᖗ㸔ㅵ⾥ǃߚݙ⊠⾥ǃཛѻ⾥ǃ㚓⯸⾥ǃ⍜࣪⾥ǃܓ

⾥ǃ⼲㒣ݙ⾥ǃ⾥ǃ㗕ᑈ⾥ㄝㄝǄ



ဇևหᅅბ!West China Psychiatry and Psychosomatic Medicine  

41

৵াဇևหᅅბஃ༇֖ࣷཚኪڼ

⬅ಯᎱⳕ㽓䚼㊒⼲एᄺणӮЏࡲǃಯᎱᄺढ㽓ए

䰶ᡓࡲǃ៤䛑Ꮦम㾜ሔणࡲⱘĀбሞ㽓䚼㊒⼲एᄺ䆎

യāᇚѢ����ᑈ��᳜��᮹���᮹៤䛑ᏖᮄӮሩЁᖗ˄ಯ

Ꮁⳕ៤䛑ᏖϪ㑾ජ䏃���ো˅ীᓔǄ䆎യҹᖗ䑿एᄺǃ

㊒⼲⮙ᄺǃ⼒Ӯᖗ⧚ᄺϝϾᵓഫЎЏ乬ˈሩᓔᄺᴃѸ⌕

ϢϧϮ䅼䆎ǄӮߚЎϧ乬䆆ᑻǃ䆎യǃᎹഞǃᬭᄺ

⠜ǃ݀݅䆆ᑻㄝᔶᓣˈ⡍䙔ᴹ㞾㊒⼲एᄺǃएᄺ݊ᅗ

ᄺ⾥ǃᖗ⧚ᄺǃᬭ㚆ᄺㄝ乚ඳⱘݙ䌘⏅ϧᆊখӮˈ

ӴᡓҎ᭛Ϣएᄺǃᖗ䑿عᒋǃ㊒⼲عᒋǃ⦃๗ϢعᒋП

䯈ⱘ݇㋏Ǆ

খӮ⊼ݠ䌍⫼˄Ӯࡵ䌍ǃ䌘᭭䌍˅˖

ӮਬখӮ˖

˅߁�Ҏ˄�᳜��᮹ࠡˈҹ∛ℒ᮹ᳳЎܗ���

˅߁�Ҏ˄�᳜��᮹ৢˈҹ∛ℒ᮹ᳳЎܗ���

䴲ӮਬখӮ˖

�˅߁�Ҏ˄�᳜��᮹ࠡˈҹ∛ℒ᮹ᳳЎܗ��

˅߁�Ҏ˄�᳜��᮹ৢˈҹ∛ℒ᮹ᳳЎܗ����

䖢ܹࡴणӮˈणӮܹӮ䌍⫼˖ܗ����ᑈ�Ҏ

খӮৡ䆺㾕णӮ㔥キ˄ZZZ�FKLQDZFSD�FRP˅ˈ䆎

യ⊼ݠ㋏㒳ᇚѢ䖥ᳳᓔᬒˈᭀ䇋݇⊼Ǆ

Ӯ䆂ᇚᥜᆊ,㉏㒻㓁एᄺᬭ㚆ᄺߚ�ߚ

৵াဇևหᅅბஃ༇ڼ

య ௐᫍ ڣ͗

����

����������� ࠄ

����������� 9,3ᰮᆈǃᓔᐩ���Ҏ

����������� ⧚џऩԡӮ䆂

����������� ᓔᐩᓣǃ㽓䚼㊒⼲एᄺणӮ⧚џӮ

����

ϔӮഎ ѠӮഎ ϝӮഎ

����������� ϧ乬䆆ᑻ�� ϧ乬䆆ᑻ�� ϧ乬䆆ᑻ��

����������� ϧ乬䆆ᑻ�� ϧ乬䆆ᑻ�� ϧ乬䆆ᑻ��

����������� 㤊ℛ

����������� ϧ乬䆆ᑻ�� ϧ乬䆆ᑻ�� ϧ乬䆆ᑻ��

����������� ϧ乬䆆ᑻ�� ϧ乬䆆ᑻ�� ϧ乬䆆ᑻ��

����������� ϧ乬䆆ᑻ�� ϧ乬䆆ᑻ�� ϧ乬䆆ᑻ��

����������� ि᯳Ӯ�� ि᯳Ӯ�� ि᯳Ӯ��

����������� 䆎യ�� 䆎യ�� 䆎യ��

����������� 䆎യ�� 䆎യ�� 䆎യ��

����������� ि᯳Ӯ�� ि᯳Ӯ�� ि᯳Ӯ��

����������� Ꮉഞ� Ꮉഞ�

����

����������� 䆎യ�� 䆎യ�� 䆎യ��

����������� 䆎യ�� 䆎യ�� 䆎യ��

����������� ि᯳Ӯ� ि᯳Ӯ� ि᯳Ӯ�

����������� 䆎യ�� 䆎യ�� 䆎യ��

����������� 䆎യ�� 䆎യ�� 䆎യ��

����������� ि᯳Ӯ�� ि᯳Ӯ�� ि᯳Ӯ��

����������� Ꮉഞ� Ꮉഞ�

����

����������� ि᯳Ӯ�� ि᯳Ӯ�� ि᯳Ӯ��

�����������
ᬭᄺ⠜��˖㊪ሓ⮙ᄺ

⾥ᑆ乘
ᬭᄺ⠜��˖ᔶᔶ㡆㡆ⱘ

⛺㰥
ᬭᄺ⠜��˖݇⊼䴦ᇥᑈ

ҎḐথሩ

�����������
݀ᓔ䆆ᑻ˖य़Ϣ

Ѯعᒋ
݀ᓔ䆆ᑻ˖ᚙ㒾ㅵ⧚

݀ᓔ䆆ᑻ˖҆ᄤ݇㋏
ㅵ⧚

�����ü ᩸⾏

ࣷᅱනײǄ֥ӄǈ߸ႎ९ၹࣷྪበǅ



ဇևหᅅბ!West China Psychiatry and Psychosomatic Medicine  

42

৵াဇևหᅅბஃ༇ኙ࿔ཚኪڼ

Đڼ৵াဇևหᅅბஃ༇đ

ஃ༇ኙणཚኪ

бሞ㽓䚼㊒⼲एᄺ䆎യ乘ᅮѢѠ䳊ϔѠᑈϗ᳜

ಯᎱⳕ៤䛑ᏖীᓔˈᴀӮ䆂⬅㽓䚼㊒⼲एᄺणӮЏ

˖ᆍݙǄӮ䆂ᕕ᭛ࡲ

ᵓഫϔ˖㊒⼲⮙ᄺ

��㊒⼲⮒⮙⊏⭫ᮄᡔᴃ˗

��㊒⼲⮙䰶ⱘㅵ⧚ঞⳌ݇⊩ᕟ䯂乬˗

��㊒⼲⮙ᙷ㗙ⱘᒋಲᔦ˗

��ৌ⊩㊒⼲⮙ᄺⱘ⧚䆎ᅲ䏉˗

��㊒⼲⮙ᄺᬭᄺ⊩ⷨお˗

��㊒⼲⾥ড়⧚⫼㥃Ǆ

ᵓഫѠ˖㘨㒰�Ӯ䆞एᄺ

��ᖗ䑿عᒋϢعᒋㅵ⧚˗

��ᖗ䑿⮒⮙ⱘᬭᄺ⊩ⷨお˗

��ᖗ䑿⮒⮙ⱘॅ䰽㋴ⷨお˗

��ᖗ䑿⮒⮙ⱘЈᑞ㓐ড়ᑆ乘˗

��ᖗ䑿⮒⮙ⱘܼ䴶ᒋǄ

бሞ㽓䚼㊒⼲एᄺ䆎യᇚ䆒ϧ乬䆎യ��ϾǄݙᆍ

⍝ঞЈᑞ㊒⼲⮙ᄺˈ⼒Ӯᖗ⧚ᄺ㘨㒰Ӯ䆞㊒⼲⮙ᄺϝ

ᵓഫǄḍ����ᑈܿሞ㽓䚼㊒⼲एᄺ䆎യখӮҷ㸼

䆘䗝㒧ᵰˈҹϟ�Ͼ䆎യ݊䅼䆎ᮍᇚᴀӮ䆂Ёֱ

⬭˖䒃ԧ⮒⮙Ϣᚙᛳ䱰üüϝⓨНП❂䜦䆎㣅䲘ˈ

$'+'üüϔ⫳ⱘ݇⊼ˈ㊒⼲ߚ㺖⮛ᒋП䏃ˈঠⳌᚙᛳ

䱰ˈᗻӸᆇঞ݊ॅᆇˈԯᄺϢᖗ⧚عᒋǄ

⦄⡍ᕕ䲚䆎യ߯ᛣˈࣙᣀ䆎യ乬Ⳃˈৃ㛑ⱘ䅼䆎ᮍ

ˈ䆎യ㒘㒛ᔶᓣঞ䆒ᛇˈϢ䆎യݙᆍ᳝݇ⱘ䆆㗙ㄝǄ

䆮ᣮ䙔䇋᳝ᛣ㒘㒛䆎യⱘϧᆊӮ䆂ᦤѸ䆎യ䆒䅵

䅵ߦ㸼˄㾕䰘ӊ˅ˈ䆎യᄺᴃྨਬӮ䅼䆎䗮䖛ৢᇚ䙔䇋

䆎യ䆒䅵㗙খࡴӮ䆂ㅍӮ䖯ϔℹ䅼䆎Ǆ

ᵓഫϝ˖⼒Ӯᖗ⧚

��ཇᗻঞܓス䴦ᇥᑈᖗ⧚عᒋ˗

��♒ৢॅᴎᑆ乘˗

��㔥㒰Ϣ⫳⌏˗

��ᘟ⠅ǃီ࿏ᆊᒁঞᗻᖗ⧚˗

��⦃๗Ϣᖗ⧚˗

��⇥ӫᖗ⧚ᬭ㚆Ǆ

䇋ᇚ䆎᭛ঞᨬ㽕ǃℷ᭛ǃখ㗗᭛⤂ҹ(�PDLOᔶᓣথ

ᕔ䆎യ⾬к㒘䚂ㆅ����������#TT�FRP˗]EB��#����FRP

˄ᡩ〓䆶⬉䆱˖������������� �����������ᓴ㗕Ꮬ˅

ᑊ䇋⊼ᯢৠᛣҹԩ⾡ᔶᓣ˄ܼ᭛�ᨬ㽕˅䆎᭛䲚˄8

Ⲭ˅ϞⱏߎǄ䆎᭛ᕕ䲚〓ᯊ䯈˖����ᑈ�᳜��᮹ࠡ˄ҹ

⬉ᄤ䚂ӊ᮹ᳳЎޚ˅ǄӮ䆎᭛ᇚбሞ㽓䚼㊒⼲ए

ᄺ䆎യϞ䖯㸠䆘༪ˈ䆒ϔㄝ༪�ৡˈ༪䞥ܗ����˗Ѡㄝ

༪�ৡˈ༪䞥ܗ����ˈϝㄝ༪�ৡˈ༪䞥ܗ����Ǆ

㒣䖛ᅵ〓䗮䖛খࡴĀбሞ㽓䚼㊒⼲एᄺ䆎യāⱘ

䆎യᇚѢ�᳜ϢϞሞֱ⬭ⱘ�Ͼ䆎യৠഎゲᡔˈ䆘䗝ߎҞ

ᑈⱘࠡ݁ᔎǄ݊Ё���ৡᇚߚ㦋50%��ˈܗ���༪䞥ˈ

���ৡߚ㦋50%ܗ�����༪䞥Ǆ䖢䏞䎗⬇ʽ

䆎യ䆒䅵кᦤѸℶᯊ䯈˖�����ᑈ�᳜��᮹ࠡ˄ҹ

䚂᠇ᬊࠄ⬉ᄤ䚂ӊ᮹ᳳЎޚ˅

᭛ӊᔶᓣ�ಯᎱᄺढ㽓ए䰶ᖗ⧚ि⫳Ёᖗ˄៤䛑Ꮦ

⬉ֵफ㸫��ো��䚂㓪˖������˅�ᓴ⊶

⬉ᄤ䚂ӊ˖ᓴ⊶�����������������

䚂ㆅ˖]EB��#����FRP

䚥ᬣ�����������������

䚂ㆅ˖OLO\PLQJ]KHQJ#KRWPDLO�FRP

৵াဇևหᅅბஃ༇ڼ



ဇևหᅅბ!West China Psychiatry and Psychosomatic Medicine  

43

৵াဇևหᅅბஃ༇ڼ



ဇևหᅅბ!West China Psychiatry and Psychosomatic Medicine  

44

৵াဇևหᅅბஃ༇ڼ

৵াဇևหᅅბஃ༇ڼ

ԍାஃ༇ถ

����ᑈ�᳜ᯚᯢВࡲⱘܿሞ䆎യϞˈ��Ͼᄺᴃ䆎യ

ゲⳌѝ䕝ˈ㒣䖛খӮҷ㸼Ϣ䚼ߚϧᆊⱘ䆘䆂ˈҹϟ�Ͼ䆎യ

㦋ᕫĀӬ⾔䆎യā⿄োˈৠᯊ㦋ᕫⳈখࡴбሞ䆎യⱘ

䌘ḐǄҹϟЎ䆹�Ͼ䆎യⱘ㊒ᔽಲ乒Ǆ

��ᢷͳႼჀˀৰਕᬩᆽúúཱིᦤᔭ᬴

യЏ˖ᓴᯢುǃᄭᄺ⼐ǃ⼐ᴹ݀ৌ

থ㿔ˈᓎ䆂䞛⫼♉⌏ⱘѸ⌕ᮍܜ⥛ᆍ˖ᄭᄺ⼐ᬭᥜݙ

ᓣˈࡴѦࡼˈᑊህᐌ㾕䒃ԧ⮒⮙ⱘᖗ⧚ᄺ㚠᱃خњㅔऩ

䯤䗄ˈᦤ䝦⊼ᛣ⍜࣪ݙ⾥ǃߚݙ⊠⾥ǃᖗݙ⾥ㄝԣ䰶

䮼䆞⮙ҎЁˈ᳝Ⳍᔧ↨՟ⱘԈ᳝ᖗ⧚䯂乬ˈᑊ᳝䕗ⱘሲ

Ѣᖗ䑿⮒⮙㣗⭈ˈᰃ䖥ᑈᴹⷨおⱘ䞡⚍⛁⚍ˈЎᄺ⾥

Ѹঝᦤկњ༥ᴎ˗ϸԡയЏϢӮᆒ䖬ᇍᐌ㾕ᖗ䑿⮒⮙

ⱘ䆞ᮁ⊏⭫ᦤկњᓎ䆂ǄϢӮҷ㸼ህ㞾乚ඳⱘᖗ䑿⮒

⮙Ⳍ݇䯂乬䖯㸠њᦤ䯂ˈϸԡЏᣕҎ⏞मⱘⶹ䆚ˈ㊒ᔽⱘ

ಲㄨ䌶ᕫњഎҎਬⱘ⛁⚜ᥠໄǄӮ䆂㒧ᴳৢ㒣䆘↨ˈ䆹

എ䆎യ㦋ᕫњ᳔催ⱘ䆘ӋǄ

��"%)%úú�ʁ ၶᄉСซὙ

യЏ˖咘乤ǃ਼㤍㣅ǃᴼỂ݀ৌ

ᆒ˖䚥↙ǃ䞥᯳ᯢǃ↋䴦ѥ

ᆍ˖ህ$'+'ⱘὖ䗄ǃ⠊↡ᬭ㚆ǃ㥃⠽⊏⭫ǃ⼒ऎᑆݙ

乘ㄝᮍ䴶ⱘ䯂乬䖯㸠њ⏅ܹ䅼ˈᘏ㒧ߎϟϔℹ䩜ᇍ$'+'

݇⊼ⱘᗱ䏃˖�ǃࡴᔎ㽓䚼㊒⼲एᄺӮ㔥キ$'+'ϧྨӮ㔥义

ᓎ䆒ঞⳌ݇ᅷӴᎹˈᨁᓎҹ㔥㒰Ў⸔ⱘϧϮ䌘⑤݅ѿ

ᑇৄˈঞ$'+'䆘Ԅᑆ乘عᒋᅷᬭ㔥キ˗�ǃ֗䖯$'+'㾘㣗

࣪䆞⭫⌕ⱘᓎゟˈᦤ催㽓䚼ഄऎⳌ݇ϧϮए⫳ⱘ$'+'䆞

ᮁ⊏⭫∈ᑇ˗ᭈড়ᮍӬ䌘⑤ˈ㋶ᄺ⾥䯈≳䗮Ѹ

⌕ǃणǃ䕀䆞ᓣˈՓᙷ㗙᳔㒜㦋Ⲟ˗�ǃ䆘Ԅ$'+'ᙷ㗙

ᆊ䭓ǃᬭᏜ䳔∖ˈЎ㋶䗖ᅰⱘ$'+'㓐ড়ᑆ乘ᓣ༴ᅮ

⸔˗�ǃᑓ$'+'⠊↡䆁㒗ㄝǄ

��ব͝ࠎԢФӿࠎ

യЏ˖ᄭᄺ⼐ǃ=YLND

ᆒ˖㚵ᓎᬭᥜ

ϢӮҎਬҟ㒡њ=YLNDᬭᥜܜᆍ˖ᄭᄺ⼐ᬭᥜ佪ݙ

㚵ᓎᬭᥜⱘϔ㠀ᚙމⷨおᮍˈ䱣ৢ=YLNDخњ乬ⳂЎ

Ā7KH�+HDOLQJ�RI�7KH�%RG\āⱘϧ乬䆆ᑻˈⴔ䞡ҟ㒡њ㥋

݄ফᗻ։⢃⬋ᗻܓスⱘᖗ⧚⡍⚍ˈᑊҟ㒡њ݊Џ㽕⊏⭫ᮍ

⊩üü㟲䐜⊏⭫ᇍ䆹㉏ܓスⱘ⊏⭫⫼Ǆ⬅Ѣ䆹⊏⭫ᮍ⊩

ᇍݙ㊒⼲⮙ᄺ⬠Ⳍᇍ䕗ᮄ乪ˈℸᓩ䍋њᆊ⌧८ⱘ݈

䍷ǄϢӮҎਬᦤߎњĀᗻ։⢃ᖗ⧚⊏⭫ⱘॳ⧚āㄝ䯂乬ˈ

ᄭᄺ⼐ᬭᥜ=YLNDᬭᥜᇍᆊⱘᦤ䯂߿ߚߎ㾷ㄨǄ

ⴔˈ㚵ᓎᬭᥜথ㸼њҹĀᗻ߯Ӹ᭛࣪āЎ乬ⱘ䆆ᑻˈЏ

㽕䆆䗄њᗻ᭛࣪ⱘग़⦄䰊↉ݙЏ㽕ⱘᗻ㾖ᗉˈгᓩ

䍋њӫⱘᵕ݈䍷Ǆ

��ዴᇷѫᜇჁऔܬ˧ᡸ

യЏ˖ᓴᯢುǃЁ㽓ࠊ㥃

ᆒ˖߬⊶ǃᴅ㋿䴦

ᆍ˖⍝ঞᒋⱘᅮНˈⳂᷛˈᯊ䯈ˈ↉ㄝǄᒋݙ

ⱘᅮНѝ䆎Ѣᰃ৺ࣙᣀ㊒⼲⾥㥃⠽⊏⭫ˈϧᆊ䅸Ўᑨ

䆹ࣙᣀⱘ⧚⬅ᰃ˖䚼ߚᙷ㗙ᴀᴹህᰃ㒜䑿㗙䯈ᮁ᳡㥃㓈

ᣕ⊏⭫ˈ㥃⠽݊ᒋ䘧䏃ᰃϔϾ䴲ᐌ䞡㽕ᑊϨϔⳈᄬ

ⱘĀ℺఼āˈϡᑨ䆹㹿ᥦ䰸݊Ҫ↉П˗ϧᆊ䅸

Ўϡࣙᣀ㥃⠽ⱘ⊏⭫ⱘ⧚⬅ᰃ˖ᒋЎϔ䮼ऩ⣀ⱘᄺ⾥

ᄬˈᑨ䆹Ϣ㊒⼲⾥⫼㥃ऎ߿ᓔˈᔎ䇗݊ᄺ⾥ϧϮᗻǄᒋ

ⱘᷛࣙޚᣀ˖एᄺᒋǃᬭ㚆ᒋǃ⼒Ѹᒋǃ㘠Ϯᒋ

ˈϧᆊህᒋ䖥ᳳ䖰ᳳⳂᷛㄝሩᓔњ▔⚜ⱘ䅼䆎Ǆ᳝

䅸Ў㊒⼲ߚ㺖⮛ᙷ㗙㞾ⶹϡᅠᭈˈ㔎У߸ᮁ㛑ˈ㵡ܹ

⼒Ӯৃ㛑ᏺᴹ┰ॅ䰽ˈℸ䳔㽕ԣ䰶⊏⭫ˈᅠܼᒋৢ

ᠡ㾺⼒ӮǄ㗠г᳝ϧᆊᣛߎ⊏⭫㊒⼲ߚ㺖⮛ⱘḍᴀⳂᷛ

ᰃ᳔ࡾഄՓ㊒⼲ߚ㺖⮛ᙷ㗙ᘶ݊⼒Ӯࡳ㛑ˈޣᇥ㊒

⼲⅟⮒ˈ㗠䭓ᳳԣ䰶⊏⭫ড㗠ϡ߽Ѣ݊㊒⼲ᒋˈℸᦤ

䆂䅽ᙷ㗙⊏⭫ⱘৠᯊϢ⼒Ӯ㾺Ǆг᳝Ҏ䅸Ўᑨḍ

⮙ҎԧᚙމϾԧ࣪ࠊᅮᰃ৺гᰃϔ⾡᳝ᬜৃ᪡ᮍḜǄ

ᑊϨህᒋᯊ䯈ѝ䆎ⱘ⛺⚍ᰃ㒜䑿䖬ᰃ᳝ᯊ䰤ˈϧᆊᛣ㾕

гϡ㒳ϔǄᒋ↉ᆊᰃᡦᏅ㾕ˈЈᑞᐌ⫼ⱘ㊒⼲

ˈ⫣⭫㛑䆁㒗ˈ㸠Ўℷࡳ㺖⮛ⱘᒋᮍ⊩Џ㽕᳝⼒Ӯߚ

䖤ࡼ⭫⊩㓐ড়ᗻᎹစ⭫⊩ㄝǄ⬅ᓴᯢುᬭᥜЏᣕˈ߬

⊶ǃᴅ㋿䴦ᬭᥜৄϟখӮ㗙ህ㊒⼲ߚ㺖⮛ᒋП䏃ሩᓔ

њ▔⚜ⱘ䕽䆎ǄയЏᓴᯢುЏᐁ᳔ৢᘏ㒧䆎യЁᦤߎњ៥

Ⳃࠡ㊒⼲ᒋЁ䘛ࠄⱘ䯂乬䲒⚍ˈ䖬᳝ᕙ䖯ϔℹଚᾋ



ဇևหᅅბ!West China Psychiatry and Psychosomatic Medicine  

45

䅼䆎Ǆ

��Ԥᄰৰਕᬩᆽ

യЏ˖ᓴᯢುǃ䰓ᮃ߽ᒋ݀ৌ

ᆒ˖ᄭᄺ⼐ǃ䆌⾔ዄǃᵫᴀූǃ⥟߮ǃᄷᓎᵫ

ԧ⫼㥃ᮍḜㄝǄˈᆍࣙᣀ乘⌟ᗻ䆞ᮁݙᆍ˖Џ㽕ݙ

ϧᆊӀ䅸Ў乘⌟ᗻ䆞ᮁ᳝कߚ䞡㽕ⱘᛣНˈᇸ݊ᇍѢ㞾ᴔ

乘䰆कߚ䞡㽕ǄⳌᔧϔ䚼ߚঠⳌᚙᛳ䱰⮙Ҏᓔྟ㹿䆞

ᮁЎᡥ䚕⮛ˈᇐ㟈⊏⭫އㄪⱘ䫭䇃ǄϧᆊህঠⳌᚙᛳ䱰

乘⌟ᗻ䆞ᮁᦤߎҹϟ⚍˖�˅ঠⳌᚙᛳ䱰ᆊᮣˈ�˅

ᡥ䚕Ԉ䱣ᔎ䖿⮛⢊ˈ�˅ᡥ䚕Ԉ䱣㊒⼲⮙ᗻ⮛⢊ˈ�˅ᡥ䚕

Ԉ䱣䖳䩱ǃ䋾ⴵ⮛⢊ˈ�˅⬆⢊㝎ࡳ㛑㋞хˈ�˅ᇣѢ��ቕ

ⱘᡥ䚕⮛Ǆ

⫼㥃ᮍḜ䰙݀䅸ⱘϔ㒓⊏⭫㥃⠽ࣙᣀϭ䝌Ⲥㄝᖗ

๗〇ᅮࠖˈԚ㘨ড়Փ⫼ᡫ㊒⼲⮙㥃ᡫᡥ䚕㥃⠽ϧᆊѻ

⫳䕗ѝ䆂Ǆᄭᄺ⼐Џᐁ䅸ЎঠⳌᚙᛳ䱰Ё䑕⢖ᴀᴹህ

ᰃ⮒⮙ⱘϔ䚼ߚˈ㗠ϡ㛑ऩ䇈ᰃ㥃⠽ᓩ䍋ⱘᡥ䚕䕀䑕ˈ⊏

⭫Ϟؒᢝ㥿ϝாࡴᡫ㊒⼲⮙㥃ᡫᡥ䚕㥃㘨⫼ˈ㥃⠽䜡

ӡЁࠖ䞣ⱘ䗝ᢽ߭ḍ⮙Ҏ᠔໘ԧ⢊ᗕ䇗ᭈǄ⥟߮ᬭᥜ

䅸ЎঠⳌ䱰⊏⭫ЁЏᓴᖗ๗〇ᅮࠖ㘨ড়⸿ᑇˈ᳝ⷨ

お䆕ᯢ݊⭫ᬜӬѢᖗ๗〇ᅮࠖ㘨ড়ᡫᡥ䚕ࠖ㗙ᅝᝄࠖǄ

ᑊϨᑨ⫼ᡫᡥ䚕ࠖৃ㛑䇅থ䕀䑕⢖䕏䑕⢖থˈՓᕾ

⦃乥⥛ࡴˈ֗থᖿ䗳ᕾ⦃থ㗠Փ⊏⭫ࡴೄ䲒Ǆ

ℸˈঠⳌ䱰ᡥ䚕থᯊᑨᜢ⫼ᡫᡥ䚕ࠖǄᕤ⾔ዄᠻ㸠Џ

ᐁ䅸ЎϾԧ࣪໘⧚ˈҪⱘϾḜ䆕ᯢᡫᡥ䚕ࠖ⭫ᬜᕜདˈ≵

᳝䕀䑕⢖Ǆᄷᓎᵫᬭᥜᣛߎ)'$ᡍޚ⇳㽓∔㘨ড়༹∂ᑇ⊏⭫

ঠⳌᚙᛳ䱰ˈৠᯊ㕢ᣛफЁгᣛߎᜢ⫼ᡫᡥ䚕㥃ˈᡫ

䑕⢖㥃᳝乘䰆⫼Ǆᵫᴀූᬭᥜᣛߎᡫ㊒⼲⮙㥃ᇍ⊏⭫䑕

⢖থ᳝ᬜˈ㗠⸿ᑇݐ〇ᅮᖗ๗ⱘ⫼ˈᅗ㛑ᖿ䗳

䍋ᬜࠊ䑕⢖㸠Ўˈᑓ⊯ᬍ⾡㊒⼲⮛⢊ˈᬍ݈༟ǃ

▔䍞ǃᚙᛳ催⍼Ԣ㨑ㄝϡ〇ᅮⱘᖗ๗⢊ᗕˈ݊㡃དⱘ㗤

ফᗻЎᙷ㗙ᅝܼᣕЙഄಲᔦ⼒Ӯᦤկֱ䱰ˈ݊ࡽ䞡➗

䇤Ҏ⫳ⱘᏠᳯˈℸৄᐌᇚ⸿ᑇᡫᡥ䚕㥃㘨ড়⫼

Ѣ⊏⭫ঠⳌᚙᛳ䱰ǄയЏᓴᯢುЏᐁߎњᘏ㒧থ㿔˖

Ⳃࠡϡৠഄඳ⊏⭫ঠⳌᚙᛳ䱰ⱘԧᗱ䏃ᰃϔ㟈ⱘǄ

ԡᬭᥜԧ⊏⭫ᮍ⊩Ϟ᳝⣀ࠄⱘ㾕㾷ˈᘏ㒧њ㞾ⱘ

Јᑞ㒣偠ᑊ㸠П᳝ᬜǄڣҞ䖭ḋⱘ䅼ᇍᴹ⊏⭫ঠ

Ⳍᚙᛳ䱰ҹঞ݊Ҫ㊒⼲⮒⮙ᕜ᳝Ⲟ໘ˈᏠᳯҹৢ䖬㛑В

䖭ḋⱘ㒣偠ᗻ䅼䆎Ǆࡲ

��ߥˀॶူϣऔ

യЏ˖㚵ᓎ

ᆒ˖ᚳ⍋⊩Ꮬǃ䴭⊶⊩Ꮬ

ᆍ˖ᆊЏ㽕ህԯᄺϢҎ䰙݇㋏䖯㸠њ䅼Ǆᚳݙ

⍋⊩Ꮬ䅸ЎˈԯᬭᇍϪ⬠ⱘ䅸䆚ᰃᓎゟབᅲ㾕ⱘ⸔

ϞǄԯᬭᇍϪ⬠ᴀ䋼ⱘ䅸䆚ᴹ㞾Ā㓬䍋⊩āˈ�㓬䍋⊩ࣙ

ᣀಯ⚍˖᮴ᐌᘦϡবᗻǃ᮴⣀ᄬЏᆄᗻǃ᮴ᅲᗻǃ㓬

᠔⫳��ଃ䆚᠔⦄Ǆᐌᘦϡবᰃᆊ䴲ᐌᆍᯧѻ⫳ⱘϔ⾡䫭

䇃䅸䆚Ǆ៥Ӏдᛃᡞϔߛⳟ៤ᰃ∌ᘦⱘ˖៥ӀᏠᳯ⫳ੑ∌

ᘦǃᏠᳯᆊᒁ∌ᘦǃᏠᳯџϮ∌ᘦˈᘏᰃ⫳⌏ᇍѢ∌ᘦ

ⱘᳳᕙЁǄℷᰃ䖭⾡䫭䇃ⱘὖᗉˈ㒭៥Ӏⱘ⫳⌏ᏺᴹᕜ

џϢᜓ䖱ⱘ⮯㢺Ǆ᮴⣀ᄬЏᆄᗻ˖៥Ӏᘏ䅸Ўџ⠽ᰃ⣀ゟ

ᄬৃ⣀㞾ЏᆄⱘˈѢ䖭⾡㾕㾷ˈህӮѻ⫳ϸ⾡䫭䇃

䅸䆚Ǆ᮴ᅲᗻ˖㱑✊䇈ϛ⠽ᴀ䋼Ϟᰃ᮴៥ⱘˈᰃぎ

ⱘˈԚᄬⱘ؛Ⳍ䖬ᰃ᳝ⱘǄҹԯ⊩ⱘ㾖⚍ᴹⳟˈҎ⫳

ⱘ⚺ᙐ䛑ᰃЎᇍぎঞ᳝ⱘ݇㋏ϡ㛑ℷ⹂䅸䆚㗠䍋Ǆଃ

䆚ᗱᛇᰃԯᬭ᳔䞡㽕ⱘ⧚䆎Пϔˈᅗᧁ⼎њᖗϢ๗ⱘ݇

㋏ˈ䅸Ўᖗ๗Ⳍձˈ๗ϡ⾏ᖗˈгህᰃ䇈ˈ㛑䅸䆚ⱘᖗ

Ϣ᠔䅸䆚ⱘ๗ᰃⳌѦձᄬⱘǄԯ⊩ᇍĀϪ䯈āⱘ⧚䆎ˈ

៥Ӏᧁ⼎њϪ⬠ⱘᴀ䋼ᰃ᮴ᐌǃ᮴៥ǃ᮴㞾ᗻǃଃ䆚

ⱘǄ؛བ៥Ӏ㛑⫼䖭ಯ⾡ᱎএᅵ㾚Ϫ⬠ˈህৃҹҢ⚺

ᙐЁ㾷㜅ߎᴹˈ⫳⌏ᕫ⋦㜅㞾Ǆ䴭⊶⊩Ꮬ䅸ЎˈҎ㉏ݙ

ᖗ䛑ᰃ᳝Џ㾖ⱘ┰ᳳᳯ˖ĀϪϞ↣ӊџᚙ䛑㛑ヺড়៥Ӏ

ⱘᖗᛣāüü䖭ህᰃԯᬭ᠔䇈ⱘĀ៥ᠻāǄϔᮺ乚ᙳϪϞ

ᕜџᚙϡᰃ㞾Ꮕ㛑Џᆄˈ㞾✊䴶ᇍᡬᯊ㛑ഺ✊ǃ

⎵✊ǄҎ⫳ህᰃ㢺ⱘˈᰃ⾡ᐌᗕǄϢҎⳌ໘ˈࠄخᏅ᠔ϡ

℆࣓ᮑѢҎˈ䖭ᰃᴀᑩ㒓ˈ✊㗠߿ҎӮᗢМᇍ㞾Ꮕˈ߭

ϡ㛑Ā៥ᠻāǄ�䴭⊶⊩Ꮬৠᯊ䅸ЎˈĀᚰ㓬āᕜ䞡㽕ˈ

᠔䇧˖Դ៥Ⳍ䆚ⱚ᳝㓬ˈ䴶ᏺュᆍ㒧Ҏ㓬ˈᏗᮑ୰⾡

㓬ˈԴᇍ៥䫭Ⳍᚰ㓬Ǆ乎៥䗚៥⍜ᅑ㓬ˈ⫳㗕⮙⅏њᇬ

㓬ˈᵰདണⱚ㓬ˈᚆ୰㟡ׂԯ㓬Ǆ㛑䅸䆚ᰃ⾡㓬

✊ᠻˈϡ᭸᭸䅵䕗ˈഺأҎˈᬒᓗࡽᑇᯧ䖥ҎˈФѢˈߚ

䴶ᇍϡ݀ℷᕙ䘛ˈ⫮㟇҆Ҏ᳟টⱘ⅏ѵǄᔧ✊ˈ㓬䍋ᯊᚰ

㓬ˈ㓬♁ᯊ䱣㓬Ǆԯ䆆ⱘ䖬ᰃ㽕䍙✊Ǆг᳝খӮ㗙䅸Ўˈ

ԯᬭህᰃ䖬ॳ䆎ˈᡞᴖⱘϰ㽓ㅔऩ࣪ǄҎϢҎП䯈݇㋏

гᰃབℸˈ䰸এ䱨ሖˈⳌ໘㞾✊ᆍᯧǄĀᬒぎā㞾Ꮕˈϔ

䛑㞾✊㗠✊ǄയЏ㚵ᓎ᳔ৢᘏ㒧䇈ᏜӀⱘ䇈⊩ᰃ㒳ϔߛ

ⱘˈ㦋ᕫ㡃དⱘҎ䰙݇㋏ⱘࠡᦤ䖬ᰃ㞾䑿ⱘׂ⚐ˈԯਞ

䆝៥Ӏ๗⬅ᖗ⫳ˈϪ䯈ᴀ᮴џˈাᰃᒌҎ㞾ᡄПǄ݊ᅲԯ

ᄺᖗ⧚ᄺⱘ⧚䆎ᰃⳌ䗮ⱘˈᆊৃҹ䖯ϔℹԧӮখ䗣ˈ

ℸህϡ⚍⸈њǄ

৵াဇևหᅅბஃ༇ڼ



ဇևหᅅბ!West China Psychiatry and Psychosomatic Medicine  

46

৵াဇևหᅅბஃ༇ڼ



ဇևหᅅბ!West China Psychiatry and Psychosomatic Medicine  

47

ኙ࿔ཚኪ

ᴀߞЎಯᎱⳕ㽓䚼㊒⼲एᄺणӮЏࡲǃݙ䚼থ㸠ⱘݐϧϮϢ⾥᱂ⶹ䆚ⱘᄺᴃߞ⠽ˈ䘧᳝݇ᖗ䑿

एᄺǃ㊒⼲⮙ᄺ⼒Ӯᖗ⧚ᄺᮍ䴶ⱘᅲ䏉㒣偠⾥ⷨ៤ᵰˈҟ㒡ᮄ⧚䆎ǃᮄᡔᴃǃᮄ៤ህᮄ㾖ᗉǄЏ㽕

ҹए㥃ि⫳Ҏਬᖗ⧚Ꮉ㗙ǃعᒋㅵ⧚Ⳍ݇ҎਬЎ䇏㗙ᇍ䈵ˈ䆮ᑓ䇏㗙ᕕ䲚ϧϮएᄺ䆎᭛ঞ᳝⣀

㾕㾷ⱘ⁘᭛Ǆࠄ

અሼᮋᅻ

��� ᭛ゴ㽕∖˖

L�� ⾥ⷨ䆎᭛˖䖢᳝݇䆎㨫˄ᨬ㽕˅ǃϧᆊ䆎യǃ⮙՟ਞǃЈᑞ⮙⧚�՟�䅼䆎ǃϾḜਞǃᮄᡔ

ᴃǃᮄ⧚䆎ǃᄺᴃ䅼䆎ǃ㓐䗄䗄䆘ǃ䆆ᑻǃݙᄺᴃࡼᗕǃ䆘䆎ǃк䆘ҹঞᄺᴃ⌏ࡼ⍜ᙃㄝ㉏〓

ӊǄ

LL��᭛〓ᑨ᳝߯䗴ᗻǃ⾥ᄺᗻǃ䘏䕥ᗻˈ䞡⚍䇈ᯢᶤϾϾ䯂乬ˈ᳝⧚䆎ᅲ䏉ᛣНǄ᭛ᄫࡵ∖

㊒⚐ǃ䗮乎ˈ᭄ᄫޚ⹂᮴䇃ˈкݭᎹᭈ㾘㣗ǄⳂࠡ᱖ᯊϡᇍ᭛ゴᄫ᭄䖯㸠䰤ࠊǄ

LLL�᭛乬∖ㅔᯢǃ䝦Ⳃˈডߎ᭛ゴⱘЏ乬ǄЁ᭛᭛乬ϔ㠀ҹ��Ͼ∝ᄫҹݙЎᅰǄᇍ᭛ゴЁⱘЏ

㽕㒧䆎ˈഛᖙ乏㟇ᇥ᳝ϔԡ㗙䋳䋷Ǆ

LY��M 〓ϔᕟ᭛䋷㞾䋳ǄḍǉЁढҎ⇥݅㨫ᴗ⊩Ǌⱘ᳝݇㾘ᅮˈᴀৃߞᇍᴹ〓خ᭛ᄫׂᬍǃ

㡖Ǆߴ

Y�� 〓ӊৢߎߞ䜠Ҭ〓䝀ˈ㒌䋼⠜㔥㒰⠜ⱘ〓䝀˗䌴ᔧᳳᴖᖫǄ

E�� ⾥᱂᭛ゴ˖ҷ㸼ϾҎ㾖⚍ˈ䯤䗄⏙᱄ˈ㾚㾦ᮄ乪⣀⡍ˈ⡍߿䖢ᬭ㚆ᖗ⧚ǃ䅸ⶹᖗ⧚ǃㅵ⧚ᖗ

⧚ǃᎹᖗ⧚ǃ᭛㡎ᖗ⧚ǃ⼒Ӯᖗ⧚ǃᖗ⧚⌟䞣ǃएᄺᖗ⧚ǃᖗ⧚ि⫳䆶ǃԧ㚆䖤ࡼᖗ⧚ǃৌ⊩ᖗ⧚

ঞᖗ⧚ᄺ݊ᅗ乚ඳⱘ䖤⫼ㄝᮍ䴶ⱘ᭛ゴǄ

��� ᡩ〓ᔶᓣ˖䇋ᇚ⬉ᄤ᭛ᴀথ(�PDLO㟇णӮ䚂ㆅˈ᭛ゴ䞛⫼:RUGḐᓣǄ

��� 〓᮹ᳳ˖ᴀᑈᑺᇚѢ��᳜থ㸠Ѡᳳᳳߞˈ〓᮹ᳳЎ����ᑈ�᳜�᮹Ǆ

��� णӮᬊࠄ᭛ゴৢˈᇚ㒘㒛ϧᆊ䆘ᅵ᭛ゴˈᇍᔩ⫼᭛ゴᇚথᔩ⫼䗮ⶹǄ

��� ᡩᆘ䆎᭛㘨㋏ᮍᓣ

(PDLO˖����������#TT�FRP

णӮ㔥ഔ˖ZZZ�FKLQDZFSD�FRP

㘨㋏Ҏ˖ᓴ䴭ৃ

⬉䆱˖���ü����������������������

৵াဇևหᅅბஃ༇ڼ




