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关于举办四川省西部精神医学协会消化心身专委会

2019 年学术年会的通知（第二轮）

随着全球医疗科学的发展，医学技术、服务水平也不断提升，然而

推动这些变革向前发展的正是一些打破陈规、不惧风雨、勇于探索的人

们。当消化专科临床实践中与心身因素相关的临床挑战日益突出，狭义

消化专科范畴内的处置理念、策略和手段不能理想处置的难治性病例越

来越多，疗效“瓶颈”日趋显现。四川省西部精神医学协会消化心身专

委会 2019 年学术年会定于 2019 年 5 月 24-25 日在昆明市召开，主题为

“功能性胃肠病的整合式治疗模式新进展”，将为参会者带来功能性胃

肠病的识别与诊断、药物治疗、心理治疗及物理治疗等不同模块的专题

讲座，以期在关注消化系统疾病专科问题的同时，积极推进各学科之间

的交叉融合，助力消化心身医学破冰前行。会议具体安排如下：

一、主办单位

四川省西部精神医学协会消化心身专业委员会

二、承办单位

昆明医科大学第二附属医院

三、会议时间

报到时间：2019 年 5 月 24 日

会议时间：2019 年 5 月 24-25 日

四、会议地点



昆明海鸥宾馆 1号楼2楼6号会议室（昆明市五华区翠湖南路112

号）

五、参会费用

1、400 元/人，包含会议资料及会议期间午餐，住宿请自理；

2、付款方式：

1)对公转账：

银行汇款（请注明参会人员姓名，汇款后请发送回执确认）：

户 名：四川省西部精神医学协会

开户行：中国工商银行成都滨江支行

账 号：4402 2040 0902 4588 080

2)支付宝转账：

协会支付宝帐户：wcpafee@163.com（四川省西部精神医学协

会）

3)现场现金支付；

4)根据税务相关规定，开具发票抬头需与账目一致，故如需回

到单位报销，请选择“公对公转账”方式或“现场现金支付”

方式。

六、会议学分

本次会议将授予国家级 I 类学分 6 分。

七、会议联系人

张艳 15987140743 阿茹晗 18111584592

会议日程见附件。

主办单位：主办单位： 四川省西部精神医学协会四川省西部精神医学协会

消化心身健康专委会消化心身健康专委会

医科大学第二附属医院医科大学第二附属医院
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附件一：会议回执

四川省西部精神医学协会消化心身健康专业委员会 2019 年年会会议回执

姓名： 性别： 年龄： 职务职称：

工作单位、地址：

联系电话: E-mail:
转账方式：□银行 □支付宝

是否需要协助预留房间： □是 □否 标间 间 单间 间 住宿时间

注：如未按预定信息入住，所产生损失由预定人承担。

有参会意向的人员请于 5月 22 日前将参会人员回执以电子邮件形式回复。



附件二：会议日程

5 月 24 日（周五）

时间 内容 主席

14:00-20:00 会议报到

18:00-19:30 晚餐

19:30-20:00 消化心身健康专委会云南协作组会议 杨建中

20:00-21:00 消化心身健康专委会各省协作组组长会议 陈玉龙

5月 25 日（周六）

时间 内容 讲者 主持

8:30-9:00 致开幕词

杨建中
承办单位领导致辞 罗志勇

专委会主任委员致辞 陈玉龙

协会会长致辞 孙学礼

9:00-9:40 节律理论对慢性非传染性疾病的诠释 孙学礼 贾敏

廖克军9:40-10:20 消化系统心身疾病用药选择及注意事项 陈玉龙

10:20-10:30 茶歇

10:30-11:10 消化系统心身疾病中医中药的临床应用 冯五金 徐学功

宋正己11:10-12:00 心身医学进展 Gavin Reynolds

12:00-13:00 午餐专题研讨会：

一个西医看中医 陈玉龙 冯五金

13:00-13:30 功能性胃肠病的诊治技巧 王敏 崔蓉

尤丽英13:30-14:00 正念疗法在心身医学的应用 杨建中

14:00-14:40 心身症状的认知行为治疗（CBT） 裴涛 兰玲

熊小强14:40-15:10 消化科医生能力的完善 常江

15:10-16:00 病案讨论：

1、抗抑郁药的停药后腹痛

2、一例反复上腹疼痛伴结肠溃疡的反

思

汇报者：胡义亭、

苏少慧

嘉宾：陈玉龙，

李建生，杨桂英，

熊小强

汇报者：徐雪梅

嘉宾：王敏，廖

克军，兰玲、李

娜

王巧民

16:00-16:30 专题研讨会：焦虑相关躯体症状热点回

顾

刘阳 陈玉龙

16:30-16:40 茶歇

16:40-17:40 公益讲座：胃病还需“心药”医 杨建中 王敏

17:30-18:00 闭幕式 王敏


