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四川省西部精神医学协会关于 

举办《精神康复进展与实操培训项目》的通知 

为回应《通知》中强调的“服务供给能力提升行动”“专业人才队伍建

设行动”计划，推动社区精神康复专业发展，提升社区精防人员专业能力，

加强学术交流和技术合作。西部精神医学协会心身康复专委会拟定于 2023

年 11 月 25 日-26 日开展《精神康复进展与实操培训项目》。培训班将邀请

国内外先进的精神康复专家授课培训，讲授最新的精神康复技术。 

会议具体信息如下： 

一、主办单位 

四川省西部精神医学协会 

华西医院心理卫生中心 

二、协办单位 

    成都市青羊区希望之光社区精神康复实践基地 

三、会议时间 

2023 年 11 月 24 日-26 日，24 日全天报到 

四、会议地点 

线下会议（具体地点详见第二轮通知） 

五、参会人员 

各级精神卫生机构的医护人员、心理咨询师/治疗师、社工和从事精神

康复工作相关人员。 

六、 会议费用 

1.1800 元/人，包含会议资料及茶歇，食宿自理。 

2.理论进展培训部分（计划人数 50 人）（900 元/人） 

3.技能实操培训部分（计划人数 25 人）（900 元/人） 



七、会议日程 

日期 序号 课题 用时 讲者 
第一部分 康复理论与进展 

2023 年 
11月25日 

1 早期精神损害的康复策略 1.5h 
张頴宗 

(香港大学精
神科) 

2 
从渴望到成瘾到机制及其康 
复措施 

1.5h 
鍾嘉健 

（香港大学） 

3 精神康复实践中的技术节点 1h 邓 红 

4 精神药物管理 1h 陈明强 

5 
从理论到实践——希望之光 
社区康复示范 

1h 希望之光团队 

第二部分 康复技术实操工作坊 

2023 年 
11月26日 

1 面谈技巧 1.5h 陈明强 

2 外訪工作 1.5h 陈明强 

3 
个案管理制度及档案建设工 
作坊 

1.5h 陈明强 

4 药物管理工作坊 1h 陈明强 

5 案例分享 1h 陈明强 

备选课题 
6 

社区康复的概念及简介香港 
社区康复服务 

1.5h 陈明强 

7 普及社区精神健康教育  1.5h 陈明强 

讲者介绍： 

邓红：四川大学华西医院 心理卫生中心 主任医师，中华精神科学会 精神

康复协作组 副组长，希望之光社区康复实践基地指导教授 

张頴宗：香港大学临床医学学院精神医学系主任，临床副教授 

鍾嘉健：香港大学精神科 他于 2015 年获香港精神科医学院颁授杰出青年院

士。目前是香港精神科医学院认可的普通成人精神病学和药物滥用精神病学

培训师。他的研究兴趣在于临床精神药理学，以及药物滥用精神病学中的药

理学和非药理学干预（药物滥用精神疾病计划 - “STOP 计划”）。 

陈明强：注册社工师，香港社会康复学院执行总裁；深圳康友社会工作服务

中心 总顾问；国家精神卫生管理食店专家组成员。 

八、联系人 



  联系人：刘沐晨  联系电话：13408420473 

E-mail:393928871@qq.com 

九、缴费方式： 

注册方式： 

① 银行汇款【请注明人名、联系方式、注册会议内容】：    

户 名：四川省西部精神医学协会     

开户行：中国工商银行成都滨江支行     

账 号：4402 2040 0902 4588 080 

②二维码缴费【请注明人名、联系方式、注册会议内容】： 

 

 

 

 

四川省西部精神医学协会  

2023 年 10 月 12 日        
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